	Newsletter - 5€ Gutschein
	Gutscheine

	Hilfe
	Kontakt
	Über uns



[image: logo]

Suchen



[image: Meilleur site de commerce en ligne]	Anmelden


	0

Warenkorb






Menubar
	KategorienWir empfehlen
	Unsere Eigenmarken
	Top-Angebote
	Aktionen & Sets
	NEU im Sortiment
	Bestseller unserer Partner
	Markenqualität aus Österreich
	NOW! Produkte
	RedPoints Aktionen


Unsere Kategorien
	Arzneimittel & weitere Produkte
	Baby & Familie
	Beauty & Pflege
	Bücher
	Ernährung & Abnehmen
	Sport & Fitness
	Homöopathie & Naturprodukte
	Tierapotheke & Tierbedarf
	Sanitätshaus
	Nachhaltigkeit


Auch interessant
	Markenshops
	Ratgeber
	Medikamenten-Lexikon
	RedPoints


[image: ]




	
	Arzneimittel
	Familie
	Beauty & Pflege
	Sanitätshaus
	Eigenmarken

	Angebote
	RedPoints




	MenüStartseiteSchließen
	Anmelden oder Registrieren

	Unsere Eigenmarken
	Top-Angebote
	Aktionen & Sets
	NEU im Sortiment
	Bestseller unserer Partner
	Markenqualität aus Österreich
	NOW! Produkte
	RedPoints Aktionen

	Arzneimittel & weitere Produkte
	Baby & Familie
	Beauty & Pflege
	Bücher
	Ernährung & Abnehmen
	Sport & Fitness
	Homöopathie & Naturprodukte
	Tierapotheke & Tierbedarf
	Sanitätshaus
	Nachhaltigkeit

	Markenshops
	Ratgeber
	Medikamenten-Lexikon
	RedPoints






[image: logo]
	
	0








Biolectra® Magnesium 365 mg fortissimum Orange Brausetabletten

ArzneimittelapothekenpflichtigAußer Handel
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		PZN
	02725285


		Darreichung
	Brausetabletten


		Hersteller
	HERMES Arzneimittel GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Bei akuten und häufig wiederkehrenden Muskel- und Wadenkrämpfen
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	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	Magnesium carbonat, leichtes, basisches 
	Magnesiumoxid, leichtes 

Hilfsstoffe
	Betanin 
	Apfelsinen-Aroma 
	Kaliumhydrogencarbonat 
	Saccharin natrium 
	Betacaroten 
	Natriumcarbonat 
	Natriumchlorid 
	Natriumhydrogencarbonat 
	Citronensäure 
	0.02 mg Sorbitol 
	Natrium cyclamat 
	Natrium cyclamat 




Weitere Produktinformationen


	Wirksame Behandlung von Muskel-  und Wadenkrämpfen* dank aktiver Magnesium-Ionen
	Hochdosiert & gut  verträglich: Gut geeignet für den Therapieeinstieg
	Schnell auflösende  Brausetabletten: Das Magnesium gelangt bereits in gelöster Form in den Körper  und steht schnell für die Resorption zur Verfügung
	Einnahme: 1–2-mal täglich
	Mit leckerem Orangen- oder  Zitronen-Geschmack


* verursacht durch Magnesiummangel
Muskelkrämpfe und  Magnesiummangel: Die Zusammenhänge verstehen

Schmerzhafte Wadenkrämpfe sind  wohl das bekannteste Symptom eines Magnesiummangels. Aber auch Krämpfe in der  Fußsohle oder den Oberschenkeln, Lidflattern oder Muskelverspannungen, Kribbeln  in Fingern und Füßen deuten auf eine unzureichende Magnesium-Versorgung hin. Doch  warum ist dies so? Magnesium ist ein wichtiger Mineralstoff für die Muskelentspannung.  Mangelt es an Magnesium, kann es zu einer Übererregung der Muskeln kommen,  sprich der Muskel ist schmerzhaft kontrahiert und krampft. Die Muskelkrämpfe  treten vor allem in der Nacht auf, da hier der Magnesiumspiegel im Blut  natürlicherweise absinkt. 

Zur  Behandlung von Muskel- und Wadenkrämpfen* 

  Eine bewährte Empfehlung ist die  Gabe von Magnesium. Eine Therapie mit Magnesium bekämpft nicht nur das Symptom  des Wadenkrampfes, sondern hilft, die Ursache der Beschwerden zu beseitigen,  wenn ein Magnesiummangel vorliegt. Im besten Fall lassen sich diese schmerzhaften  Attacken bei regelmäßiger Einnahme sogar vermeiden. Ein Magnesiummangel ist  jedoch nicht von heute auf morgen zu beheben. Es bedarf Zeit, bis die  Magnesiumspeicher wieder aufgefüllt sind. 

Biolectra®  MAGNESIUM bei Waden- & Muskelkrämpfen

  Die Brausetabletten sind  hochdosiert und gut verträglich. Daher eignen sie sich besonders für den  Therapieeinstieg, um die Magnesiumspeicher im Körper wieder aufzufüllen, aber  auch zur Behandlung eines Magnesiummangels, der Symptome wie Muskel- und  Wadenkrämpfe verursacht. Mit den Brausetabletten gelangt das Magnesium bereits  in gelöster Form in den Körper und steht daher schnell für die Resorption zur  Verfügung. Außerdem nimmt man so eine zusätzliche Portion Flüssigkeit auf.  Einfach eine Brausetablette in einem Glas Trinkwasser auflösen und vollständig austrinken.  Die empfohlene Dosis für Erwachsene und Jugendliche beträgt 1 bis 2  Brausetabletten täglich. 

  Obwohl in Deutschland kein  Mangel an nährstoffreichen Lebensmitteln herrscht, sind längst nicht alle  Menschen optimal mit Magnesium versorgt. Eine ausreichende Magnesiumzufuhr ist  besonders wichtig für:

ÄLTERE PERSONEN             

  Verringerter Appetit im höheren Alter geht häufig auch mit einer geringeren Nahrungsaufnahme  und Flüssigkeitszufuhr einher, wodurch wichtige Magnesiumquellen entfallen  können. Gleichzeitig bleibt der Magnesiumbedarf für den Körper unverändert  hoch. Um den Körper ausreichend mit dem Mineralstoff Magnesium zu versorgen,  kann der Verzehr eines geeigneten Magnesiumpräparats sinnvoll sein.

FÜR AKTIVE MENSCHEN    

  Bei Menschen, die aus privaten oder beruflichen Gründen körperlich oder mental  stark gefordert, u.U. auch langfristigem Stress ausgesetzt sind, ist der  Tagesbedarf an Magnesium meist erhöht. Darüber hinaus greifen Menschen, die  (beruflich oder privat) viel unterwegs sind, oftmals auf eine einseitige,  unausgewogene Ernährung zurück, sodass sie darüber nicht ausreichend Magnesium  zu sich nehmen. Um dennoch eine ausreichende Versorgung mit Magnesium  sicherzustellen, kann der Verzehr eines Nahrungsergänzungsmittels sinnvoll  sein.

FÜR SPORTLER     

Der Körper verliert beim Schwitzen wichtige Mineralstoffe, unter anderem auch  Magnesium. Um stets die volle Leistung erbringen zu können, sollten Sportler besonders auf  eine ausreichende Versorgung mit Magnesium achten. Ist das über Ernährung  allein nicht möglich, können geeignete Magnesiumpräparate das Magnesiumdepot  des Körpers wieder auffüllen.

Wer außerdem einen hohen Magnesium-Bedarf hat:


	Die Deutsche Gesellschaft für  Ernährung (DGE) empfiehlt stillenden Müttern eine tägliche Zufuhr von 300 mg  Magnesium. In der Stillzeit ist es besonders wichtig, auf eine ausreichende  Magnesiumzufuhr zu achten, denn häufig kommt bei Müttern die eigene Ernährung  zu kurz.
	Menschen, die an Erkrankungen  des Magen-Darm-Traktes leiden, wie Zöliakie oder chronische Darmerkrankungen  und deswegen das Magnesium schlechter aufnehmen können.
	Patienten, die Diuretika  (harntreibende Medikamente) oder Abführmittel einnehmen.
	Auch durch regelmäßigen  Alkoholkonsum wird Magnesium vermehrt über die Nieren ausgeschieden.


Magnesium spielt eine wichtige  Schlüsselrolle im Organismus

  Magnesium  ist ein wichtiger Mineralstoff im menschlichen Körper und leistet dabei unter  anderem einen Beitrag

	  zu einer normalen Muskelfunktion
	 zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche
	 zur Reduktion von Müdigkeit und Ermüdung
	 zum Erhalt gesunder Knochen und Zähne
	 für einen normalen  Energiestoffwechsel und einen ausgeglichenen Elektrolythaushalt


Magnesium spielt eine bedeutende Rolle bei der Regulierung zahlreicher Funktionen  und Prozesse im Körper. So beeinflusst es beispielsweise Enzyme, die an der  körpereigenen Eiweißproduktion beteiligt sind, unterstützt die Funktion unseres  Nervensystems und sorgt für entspannte Muskeln. Durch hohe Belastungen im  Alltag, Beruf oder beim Sport kann sich der Bedarf an Nährstoffen erhöhen.
Zusammensetzung:
1 Brausetablette enthält als arzneilich wirksame Bestandteile 365 mg Magnesium-Ionen. Sonstige Bestandteile siehe Anwenderinformation. 

Art der Anwendung:

Lösen Sie eine Brausetablette in einem Glas  Wasser auf und trinken Sie das Glas vollständig aus. 

Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Behandlung ist von der Ausprägung  des zugrunde liegenden Magnesiummangels abhängig. Eine langfristige  hochdosierte Magnesiumzufuhr sollte ärztlich überwacht werden.

Magnesium pro Einheit: 

365 mg pro Brausetablette

Darreichungsform:    
Brausetabletten

Geschmacksrichtung: 
Orangengeschmack

Herstellerdaten:

HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Georg-Kalb-Str. 5-8
82049 Großhesselohe/München 

  

  Pflichttext:

  Biolectra® Magnesium 365 mg fortissimum  Brausetabletten Orangengeschmack / Zitronengeschmack. Anwendungsgebiete: Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursache  für Störungen der Muskeltätigkeit (neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist. Hinweise Orangengeschmack: Enthält  Natrium, Kalium, Sorbitol und Sucrose. Hinweise  Zitronengeschmack: Enthält Natrium, Kalium und Sorbitol. 

  

 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Tolles Mittel von Julia B. am 24.04.2023
Das Biolectra Magnesium 356 mg hat mir das Leben erleichtert. Ich leider unter starken Krämpfe vor allem in der Nacht. Das Mittel hat mir geholfen schon durch eine Brausetablete kann ich ruhig nachts schlafen. In der Schwangerschaft ist das Gold wert, ist mittlerweile mein 3 Nachkauf. Kann nur es empfehlen.

	

Biolectra 365 Magnesiumvon Friedhelm H. am 03.06.2021
Das Mittel hilft sehr gut bei Krämpfen. Wir sind sehr zufrieden.

	

Bewertungvon Heike F. am 14.11.2020
Es hat alles vorzüglich geklappt

	

Biolectra Magnesiumvon Johanna M. am 31.10.2020
Ich habe dieses Produkt nun schon 2 x für meinen Mann bestellt, er leidet unter massiven Muskelkrämpfen, die ja leider Gottes überwiegend nachts auftreten. Seit er dieses Biolectra nimmt, kommt er nun schon öfters ohne Krämpfe durch die Nacht. Ich bin sehr froh, dass ich durch Shop-Apo auf dieses Produkt aufmerksam wurde. Vielen Dank!

	

Biolectra® Magnesium 365 mg fortissimum Orange Brausetablettenvon Willy H. am 04.08.2020
Hilft seit langer Zeit und wohl auch zukünftig.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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