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A-Z KOMPLEX-ratiopharm®
32 Produktbewertungen


LebensmittelGlutenfreiZuckerfrei
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VK2
VK2
Ihr Preis
Ersparnis3

100 St
€ 0,25 / 1 St.


€ 34,50
€ 24,94

-28%


Sofort lieferbarKostenloser Versand ab € 29

Menge
In den Warenkorb

In folgenden Packungsgrößen erhältlich
	
30 St
€ 0,31 / 1 St.


€ 12,50
€ 9,18

-27%


	
100 St
€ 0,25 / 1 St.


€ 34,50
€ 24,94

-28%







[image: A-Z KOMPLEX-ratiopharm®]Packungsgröße: 100 St | Tabletten
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		PZN
	01433391


		Darreichung
	Tabletten


		Marke
	Ratiopharm


		Hersteller
	ratiopharm GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Mit Vitaminen und Mineralstoffen von A - Z zur täglichen Versorgung

	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	Chrom(III)-chlorid 
	0.2 mg Folsäure 
	Kaliumiodid 
	Tricalciumphosphat 
	Natriumselenat 
	Nicotinamid 
	0.08 mg Phytomenadion 
	0.05 mg Biotin 
	2.5 µg Cyanocobalamin 
	Eisen(II)-fumarat 
	Magnesiumoxid 
	80 mg Ascorbinsäure 
	Retinol acetat 
	D-Gluconsäure, Kupfer(II)-salz 
	5 µg Colecalciferol 
	Natriummolybdat, wasserfreies 
	1.4 mg Riboflavin 
	Calcium pantothenat 
	Zinkoxid 
	Pyridoxin hydrochlorid 
	DL-α-Tocopherol acetat 
	Thiamin nitrat 

Hilfsstoffe
	Hypromellose 
	Eisenoxide und -hydroxide 
	Zuckerester der Fettsäuren 
	Cellulose, mikrokristalline 
	Speisefettsäuren, Magnesiumsalze 
	Reisstärke 
	Macrogol 
	Povidon 
	Talkum 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Gut versorgt von A-Z
Ergänzend zur täglichen Ernährung versorgt Sie A-Z KOMPLEX-ratiopharm® bequem mit vielen wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen für Vitalität und Leistungsfähigkeit.
	 enthält alle Vitamine plus 12 wichtige Mineralstoffe
	nur 1 Tablette täglich
	Lactose- und Gelatinefrei, frei von Gluten, zuckerfrei

A-Z-KOMPLEX ratiopharm®: die Rundum-Versorgung für Ihren Körper
Obwohl den meisten von uns Lebensmittel in Hülle und Fülle zur Verfügung stehen, ist manchmal die Versorgung mit Vitalstoffen nicht optimal. Ein Grund kann eine einseitige Ernährung mit einer ungünstigen Lebensmittelauswahl oder Phasen besonderer körperlicher Belastung sein. Um die Vitamin- bzw. Nährstoffversorgung zu verbessern, sollte man auf pflanzliche Lebensmittel, vor allem Gemüse und Obst sowie Vollkornprodukte anstelle von Weißmehlprodukten setzen. 
Für alle, die sicher gehen möchten, bietet ratiopharm ein Nahrungsergänzungsmittel an, das eine Versorgung mit den allen Vitaminen und den wichtigsten Mineralstoffen in 1 Tablette ermöglicht. Für Menschen, die sich einseitig ernähren oder eine Reduktionsdiät durchführen, kann A-Z-KOMPLEX ratiopharm® eine wertvolle Ergänzung zur Ernährung sein, um den Körper zu unterstützen. A-Z-KOMPLEX ratiopharm®: gut versorgt von A-Z.
Vitalstoffe? Gut versorgt mit nur einer Tablette täglich
Damit unser Körper gut funktionieren kann, müssen ihm Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente in ausreichender Menge zur Verfügung stehen. Nicht immer kann dies aber unsere tägliche Ernährung leisten. A-Z-KOMPLEX ratiopharm® ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das eine Versorgung mit den wichtigsten Vitalstoffen sicherstellt. 
Es enthält alle Vitamine plus 12 Mineralstoffe und Spurenelemente. Die Tabletten sind zucker-, gluten- und laktosefrei und beinhalten keine Konservierungsstoffe. A-Z-KOMPLEX ratiopharm® ist eine Vitalstoff-Kombination zur Rundumversorgung, mit der sich der tägliche Bedarf an allen Vitaminen und den wichtigsten, Mineralstoffen schnell und praktisch decken lässt. Aufgrund der Zusammensetzung ist die Einnahme von einer Tablette täglich ausreichend. A-Z-KOMPLEX ratiopharm®: gut versorgt von A-Z.
Zutaten:
  Calciumphosphat, Magnesiumoxid, LAscorbinsäure (Vitamin C), Kaliumchlorid, Feuchthaltemittel Sorbit, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline   Cellulose, DL-?- Tocopherylacetat (Vitamin E), Nicotinamid (Niacin), Eisenfumarat, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Trennmittel Polyvinylpyrrolidon, Farbstoff Titandioxid, Calcium-DPantothenat (Panthotensäure), Zinkoxid, Kupfergluconat, Kartoffelstärke, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin (Vitamin B2), Trennmittel Talkum, Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Retinylacetat (Vitamin A), Emulgator E433, Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Farbstoff Eisenoxid, Kaliumjodid, Chromtrichlorid, Phytomenadion (Vitamin K1), Natriummolybdat, Natriumselenat, Biotin, Cholecalciferol (Vitamin D3), Cyanocobalamin (Vitamin B12)
	Vitamine/Mineralstoffe	pro Tablette	% der Referenzmenge (NRV) (pro Tablette)
	Vitamin A  	800 µg	100
	Vitamin D 	5 µg 	100
	Vitamin E	12 mg ?-TE	100
	Vitamin K	75 µg 	100
	Vitamin C	80 mg 	100
	Thiamin (Vitamin B1)	1,1 mg	100
	Riboflavin (Vitamin B2) 	1,4 mg	100
	Niacin	16 mg NE 	100
	Vitamin B6	1,4 mg	100
	Folsäure	200 µg	100
	Vitamin B12	2,5 µg 	100
	Biotin	50 µg	100
	Pantothensäure 	6 mg 	100
	Kalium		
	Chlor		
	Calcium 	162 mg	20
	Phosphor	125 mg	18
	Magnesium	125 mg	33
	Eisen 	5 mg 	36
	Zink 	5 mg 	50
	Kupfer	0,5 mg	50
	Mangan		
	Fluor 		
	Selen 	25 µg	46
	Chrom	20 µg	50
	Molybdän	25 µg	50
	Jod	100 µg	67

Verzehrsempfehlung: 
1 Tablette täglich mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
Hinweis:
Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden.
Aufbewahrung:
  Kühl (6-25 °C), trocken und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Nettofüllmenge: 
30 Tab = 43,5 g

  Hersteller:
ratiopharm GmbH
Graf-Arco-Str. 3
D-89079 Ulm 


Mehr anzeigen








32 Produktbewertungen zu A-Z KOMPLEX-ratiopharm®
4,8von 5 Sternen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

A-Z Komplexvon Edeltraud S. am 06.01.2024
Wenn man auf seine Gesundheit achtet und nicht so viel Frisches Gemüse und Obst ißt , sind die ein guter Zusatz um dem Körper ausreichende Nährstoffe zu zuführen oder wenn Mann einen Magenbypass bekommen hat 

	

Sehr gutes Produktvon Volkan C. am 11.11.2023
bin sehr überrascht sehr gutes Produkt Kann ich nur weiterempfehlen da es mir wirklich in der letzten zeit zeit geholfen hat und das preis leistungs verhältnis ist auch ganz ok da es einer der billigsten ist und man auch viele Rabatte bekommt der Versand ist auch optimal schnell und ohne Komplikationen danke 

	

Bewertungvon Volker P. am 05.08.2023
Sehr gutes Preis-Leistungsverhältnis. Man ist mit vielem ausreichend versorgt.

	

A-Z KOMPLEX-ratiopharmvon Elena T. am 05.03.2023
Ich nehme seit 2019, und ich bin sehr zufrieden!

	

Einfach Topvon Karsten K. am 30.01.2022
Ich kann dies nur weiter empfehlen. Gerade wenn man beruflich unter viel Stress steht hilf es ungemein seinen Tagesbedarf an Vitamine ab zu decken. Ich nehme immer eine früh bevor ich aus den Haus gehe. Das schon über ein Jahr und bin damit absolut zu frieden. Probiere es einfach aus.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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