	Newsletter - 5€ Gutschein
	Gutscheine

	Hilfe
	Kontakt
	Über uns



[image: logo]

Suchen



[image: Meilleur site de commerce en ligne]	Anmelden


	0

Warenkorb






Menubar
	KategorienWir empfehlen
	Unsere Eigenmarken
	Top-Angebote
	Aktionen & Sets
	NEU im Sortiment
	Bestseller unserer Partner
	Markenqualität aus Österreich
	NOW! Produkte
	RedPoints Aktionen


Unsere Kategorien
	Arzneimittel & weitere Produkte
	Baby & Familie
	Beauty & Pflege
	Bücher
	Ernährung & Abnehmen
	Sport & Fitness
	Homöopathie & Naturprodukte
	Tierapotheke & Tierbedarf
	Sanitätshaus
	Nachhaltigkeit


Auch interessant
	Markenshops
	Ratgeber
	Medikamenten-Lexikon
	RedPoints


[image: ]




	
	Arzneimittel
	Familie
	Beauty & Pflege
	Sanitätshaus
	Eigenmarken

	Angebote
	RedPoints




	MenüStartseiteSchließen
	Anmelden oder Registrieren

	Unsere Eigenmarken
	Top-Angebote
	Aktionen & Sets
	NEU im Sortiment
	Bestseller unserer Partner
	Markenqualität aus Österreich
	NOW! Produkte
	RedPoints Aktionen

	Arzneimittel & weitere Produkte
	Baby & Familie
	Beauty & Pflege
	Bücher
	Ernährung & Abnehmen
	Sport & Fitness
	Homöopathie & Naturprodukte
	Tierapotheke & Tierbedarf
	Sanitätshaus
	Nachhaltigkeit

	Markenshops
	Ratgeber
	Medikamenten-Lexikon
	RedPoints






[image: logo]
	
	0









	






	






	






	






	






	






	









MEGAMAX® Figur & Balance Topinambur aktiv
2 Produktbewertungen


LebensmittelGlutenfreiLaktosefreiveganvegetarisch
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		PZN / EAN
	01226545 / 4260197311013


		Darreichung
	Kautabletten


		Hersteller
	Megamax B.V.





Produktdetails & Pflichtangaben
Mit den pflanzlichen Ballaststoffen Inulin und Citrusfasern
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	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

MEGAMAX Topinambur aktiv

Ballaststoff Kautabletten mit Inulin, Topinamburpulver, Ananasfruchtpulver, Citrusfasern und Vitamin C.

	 pflanzliche Ballaststoffe Inulin und Topinamburpulver

    
	 enthält Ananaspulver und Vitamin C

    
	 angenehm fruchtiger Geschmack

    
	 VEGAN zertifiziert

    
	 Inhalt: 105 Kautabletten, 147 g


Ballaststoffe und Gesundheit

  Eine ausgewogene Ernährung ist wichtig für die Gesunderhaltung und das allgemeine Wohlbefinden. Ballaststoffe sind besonders für ein gesundes Verdauungssystem erforderlich. Sie binden Fette und Cholesterin im Darm und sorgen für die sogenannte Peristaltik. So nennt man die Muskeltätigkeit des Darms, die für eine Durchmischung und den Weitertransport des Darminhaltes sorgt. Die DGE, die Deutsche Gesellschaft für

  Ernährung, empfiehlt eine tägliche Ballaststoffaufnahme von 30 g am Tag. Die meisten Nordeuropäer nehmen jedoch weniger als 20 g Ballaststoffe pro Tag auf. Ballaststoffe sind vor allem bei einer kalorienreduzierten Diät wichtig, denn sie erhöhen das Volumen im Magen-Darm-Trakt, sorgen für ein schnelleres Sättigungsgefühl und liefern dabei kaum Kalorien. Insbesondere bei einer Diät ist auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr zu achten.

Topinambur aktiv Ballaststoff Kautabletten enthalten die pflanzlichen Ballaststoffe Inulin, Topinambur und Citrusfasern.

Zutaten: Inulin 46%, Topinamburpulver 20%, Ananasfruchtpulver 10% (Ananassaftkonzentrat, Maltodextrin), Citrusfasern 10%, Füllstoff Sorbit, L-Ascorbinsäure (1,48%), Aroma,  Säuerungsmittel Citronensäure, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren,  Süßungsmittel: Acesulfam-K und Sucralose.

Nährwerte:

	Durchschnittliche Nährwertangaben	pro 100 g 	1 Tabl. = 1,4 g	10 Tabl. = 14 g	% NRV*
	Energie in kJ

      Energie in kcal	937

        228
      
	13,1

      3,19	131

        31,9
      
	1,6

      1,6
	Eiweiß	1,86 g	0,03 g	0,26 g	0,5 g
	Kohlenhydrate 

      - davon Zucker	25,78 g

        8,96
      g
	0,36 g

      0,13 g	0,26 g

      1,25 g	0,5 g

      1,4 g
	Fett

      - davon ungesättigte Fettsäuren	0,69 g

      0,48 g	0,01 g

        0,01
      g
	0,10 g

      0,07 g	0,1 g

      0,4 g
	Ballaststoffe	59,77 g	0,84 g 	8,37 g	 
	Salz	0,11 g	< 0,01 g	0,01 g	0,2 g
	Vitamin C	1286 mg	18 mg	180 mg	225 mg 


* NRV = Nutrient Reference Values (% der Nährstoffbezugswerte nah VO)

Verzehrempfehlung:

Täglich bis zu 10 Kautabletten, zum Beispiel 2 x 3 bis 5 Stück, jeweils mit 200  ml Wasser verzehren, damit die Ballaststoffe quellen können. Achten Sie auf eine  abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise.

Hinweis:

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Aufbewahrung:

  Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nettofüllmenge:
 
  105 Kautabletten 


Herstellerdaten:

MEGAMAX
Postfach 1012133, 
52021 Aachen


Mehr anzeigen








2 Produktbewertungen zu MEGAMAX® Figur & Balance Topinambur aktiv
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Bin begeistertvon Anita S. am 20.03.2019
Ich habe das Produkt bereits das zweite Mal bestellt. Man hat etwas zu kauen und es stellt sich nach einiger Zeit ein Sättigungsgefühl ein. Auch das Bedürfnis nach etwas Süßem fällt bei mir weg, weil der Anansgeschmack auch dieseHeißhunger abdeckt.

	

werde ich wieder bestellenvon Daniela F. am 17.04.2018
Ich kannte diese Art von Tabletten von einem anderen Hersteller, bin aber hiermit sehr zufrieden, schmeckt gut und erfüllt den Zweck


Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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