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Fortimel® Energy Trinknahrung – Mischkarton mit 32 Flaschen
2 Produktbewertungen


NahrungsergänzungsmittelLebensmittelGlutenfrei
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VK2
VK2
Ihr Preis
Ersparnis3

8x4x200 ml
€ 29,09 / 1 l



€ 186,18



Sofort lieferbarVersandkostenfrei

Menge
In den Warenkorb
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Ihr Preis€ 186,18
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		PZN / EAN
	01125494 / 4016922001724


		Darreichung
	Flüssigkeit


		Marke
	Fortimel


		Hersteller
	Danone Deutschland GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Vollbilanzierte & wohlschmeckende medizinische Trinknahrung mit viel Energie und Eiweiß auf 200 ml
[image: Fortimel]


	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	0.54 mg Kupfer(II)-Ion 
	0.54 mg Kupfer(II)-Ion 
	0.54 mg Kupfer(II)-Ion 
	0.54 mg Kupfer(II)-Ion 
	318 mg Kalium-Ion 
	318 mg Kalium-Ion 
	318 mg Kalium-Ion 
	318 mg Kalium-Ion 
	0.08 mg Folsäure 
	0.08 mg Folsäure 
	0.08 mg Folsäure 
	0.08 mg Folsäure 
	0.02 mg Vitamin K 
	0.02 mg Vitamin K 
	0.02 mg Vitamin K 
	0.02 mg Vitamin K 
	156 mg Phosphor(V)-Ion 
	156 mg Phosphor(V)-Ion 
	156 mg Phosphor(V)-Ion 
	156 mg Phosphor(V)-Ion 
	0.01 mg Biotin 
	0.01 mg Biotin 
	0.01 mg Biotin 
	0.01 mg Biotin 
	0.64 µg Cyanocobalamin 
	0.64 µg Cyanocobalamin 
	0.64 µg Cyanocobalamin 
	0.64 µg Cyanocobalamin 
	600 mg Ballaststoff 
	17.2 µg Selen(IV)-Ion 
	17.2 µg Selen(IV)-Ion 
	17.2 µg Selen(IV)-Ion 
	17.2 µg Selen(IV)-Ion 
	0.6 mg Carotinoide 
	0.6 mg Carotinoide 
	0.6 mg Carotinoide 
	0.6 mg Carotinoide 
	11600 mg Gesamt-Fett 
	11600 mg Gesamt-Fett 
	11600 mg Gesamt-Fett 
	11600 mg Gesamt-Fett 
	36800 mg Gesamt-Kohlenhydrate 
	36800 mg Gesamt-Kohlenhydrate 
	36800 mg Gesamt-Kohlenhydrate 
	37000 mg Gesamt-Kohlenhydrate 
	11800 mg Gesamt-Protein 
	11800 mg Gesamt-Protein 
	11800 mg Gesamt-Protein 
	11600 mg Gesamt-Protein 
	3.8 mg (R,R,R)-α-Tocopherol-Äquivalent 
	3.8 mg (R,R,R)-α-Tocopherol-Äquivalent 
	3.8 mg (R,R,R)-α-Tocopherol-Äquivalent 
	3.8 mg (R,R,R)-α-Tocopherol-Äquivalent 
	5.4 mg Niacin-Äquivalent 
	5.4 mg Niacin-Äquivalent 
	5.4 mg Niacin-Äquivalent 
	5.4 mg Niacin-Äquivalent 
	30 mg Ascorbinsäure 
	30 mg Ascorbinsäure 
	30 mg Ascorbinsäure 
	30 mg Ascorbinsäure 
	0.25 mg Retinol 
	0.25 mg Retinol 
	0.25 mg Retinol 
	0.25 mg Retinol 
	156000 mg Wasser, gereinigtes 
	156000 mg Wasser, gereinigtes 
	156000 mg Wasser, gereinigtes 
	154000 mg Wasser, gereinigtes 
	182 mg Calcium-Ion 
	182 mg Calcium-Ion 
	182 mg Calcium-Ion 
	182 mg Calcium-Ion 
	2.2 µg Colecalciferol 
	2.2 µg Colecalciferol 
	2.2 µg Colecalciferol 
	2.2 µg Colecalciferol 
	0.48 mg Riboflavin 
	0.48 mg Riboflavin 
	0.48 mg Riboflavin 
	0.48 mg Riboflavin 
	110 mg Cholinium-Kation 
	110 mg Cholinium-Kation 
	110 mg Cholinium-Kation 
	110 mg Cholinium-Kation 
	1.6 mg Pantothensäure 
	1.6 mg Pantothensäure 
	1.6 mg Pantothensäure 
	1.6 mg Pantothensäure 
	0.52 mg Pyridoxin 
	0.52 mg Pyridoxin 
	0.52 mg Pyridoxin 
	0.52 mg Pyridoxin 
	174 mg Chlorid 
	174 mg Chlorid 
	174 mg Chlorid 
	174 mg Chlorid 
	0.02 mg Chrom(III)-Ion 
	0.02 mg Chrom(III)-Ion 
	0.02 mg Chrom(III)-Ion 
	0.03 mg Chrom(III)-Ion 
	4.8 mg Eisen(II)-Ion 
	4.8 mg Eisen(II)-Ion 
	4.8 mg Eisen(II)-Ion 
	4.8 mg Eisen(II)-Ion 
	0.04 mg Iodid-Ion 
	0.04 mg Iodid-Ion 
	0.04 mg Iodid-Ion 
	0.04 mg Iodid-Ion 
	46 mg Magnesium-Ion 
	46 mg Magnesium-Ion 
	46 mg Magnesium-Ion 
	46 mg Magnesium-Ion 
	0.3 mg Fluorid-Ion 
	0.3 mg Fluorid-Ion 
	0.3 mg Fluorid-Ion 
	0.3 mg Fluorid-Ion 
	3.6 mg Zink-Ion 
	3.6 mg Zink-Ion 
	3.6 mg Zink-Ion 
	3.6 mg Zink-Ion 
	180 mg Natrium-Ion 
	180 mg Natrium-Ion 
	180 mg Natrium-Ion 
	180 mg Natrium-Ion 
	0.03 mg Molybdän(VI)-Ion 
	0.03 mg Molybdän(VI)-Ion 
	0.03 mg Molybdän(VI)-Ion 
	0.03 mg Molybdän(VI)-Ion 
	1 mg Mangan(II)-Ion 
	1 mg Mangan(II)-Ion 
	1 mg Mangan(II)-Ion 
	1 mg Mangan(II)-Ion 
	0.46 mg Thiamin 
	0.46 mg Thiamin 
	0.46 mg Thiamin 
	0.46 mg Thiamin 

Hilfsstoffe
	Carminsäure 
	Bananen-Aroma 
	Erdbeer-Aroma 
	Vanille-Aroma 
	Schokoladen-Aroma 
	Curcumin 
	Curcumin 
	Lecithin (Sojabohne) 
	Lecithin (Sojabohne) 
	Lecithin (Sojabohne) 
	Lecithin (Sojabohne) 
	Carrageen 
	Citronensäure 
	Citronensäure 
	Citronensäure 
	Citronensäure 
	Kakao-Pulver 




Weitere Produktinformationen


Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Fortimel® Energy  Trinknahrung – Mischkarton mit 32 Flaschen

	vollbilanzierte, hochkalorische Trinknahrung  (1,5 kcal / ml = 300 kcal pro 200ml-Flasche)
	12 g Eiweiß pro Flasche
	schmeckt gekühlt besonders gut
	gebrauchsfertig
	verordnungsfähig
	enthält alle wichtigen Nährstoffe wie Vitamine,  Mineralstoffe & Spurenelemente 
	laktosefrei & glutenfrei
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Fortimel Energy ist eine praktische & wohlschmeckende  medizinische Trinknahrung

Fortimel Energy ist hochkalorisch und vollbilanziert:  Eine verzehrfertige 200 ml-Trinkflasche  versorgt Sie mit 300 kcal und 12 g hochwertigem Eiweiß. Die Trinknahrung  enthält alle lebenswichtigen Nähstoffe in bedarfsgerechter Menge  (vollbilanzierte Diät) und eignet sich zur ausschließlichen oder ergänzenden  Ernährung.

Für hohe Verträglichkeit ist Fortimel Energy glutenfrei und  laktosefrei. 
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Die Anwendung der Trinknahrungen ist überraschend  vielseitig!

Sie können die wohlschmeckende Trinknahrung entweder  pur genießen oder zur Anreicherung Ihrer gewohnten Speisen und Getränke  verwenden. 
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Der Fortimel Energy Mischkarton enthält eine lecker &  abwechslungsreiche Sortenauswahl:

	2 x  Fortimel Energy Vanille 4x200ml
	2 x Fortimel Energy Erdbeere 4x200ml
	2 x Fortimel Energy Banane 4x200ml
	2 x Fortimel Energy Schokolade 4x200ml
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Warum gibt es eigentlich medizinische Trinknahrung?

Essen und Trinken spielen eine große Rolle für unsere  Gesundheit und versorgen uns mit Energie und lebenswichtigen Nährstoffen.  Manchmal wird die bedarfsgerechte Ernährung jedoch zur Herausforderung und eine  Mangelernährung kann sich schleichend einstellen. Bereits eine leichte  Mangelernährung kann zu Schwäche, Antriebslosigkeit und Müdigkeit führen.

Medizinische Trinknahrungen sind ein wichtiger Helfer im  Kampf gegen Mangel- und Unterernährung, denn viele Menschen finden es leichter,  etwas zu trinken als etwas zu essen. Hochkalorische Flüssignahrung enthält viel  Energie auf wenig Volumen und kann auch auf den Bedarf bei bestimmten  Erkrankungen zugeschnitten sein. Vollständig bilanzierte Trinknahrungen  enthalten alle lebenswichtigen Nährstoffe in bedarfsgerechter Menge. In vielen  Untersuchungen konnten positive Effekte einer Ernährungstherapie mit einer kalorienreichen  Trinknahrung erzielt werden.

Was sind die Vorteile medizinischer Trinknahrung?

	Optimal zur Deckung des Energie- und  Nährstoffbedarfs
	Hilfreich für Gewichtsstabilisierung bzw.  -zunahme
	Leicht verzehrbar und einfach in den Alltag zu  integrieren
	Viele  unterschiedliche Geschmacksrichtungen sorgen für Abwechslung
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Die Trinknahrung Fortimel von Nutricia Milupa

  Als Vorreiter in der innovativen Produktentwicklung setzt  Nutricia Milupa seit fast 100 Jahren Maßstäbe für die Sicherheit und Qualität  medizinischer Ernährungstherapien. Höchstes Ziel ist es, die Umsetzung  individueller Ernährungskonzepte optimal zu unterstützen. Die Trinknahrungen  sind daher zugeschnitten auf unterschiedliche Ernährungsanforderungen und  bieten eine große Geschmacks- und Konsistenzvielfalt. Die Trinknahrungen gibt  es gebrauchsfertig in handlichen Trinkfläschchen und können pur genossen oder  zur Anreicherung Ihrer Lieblingsspeisen verwendet werden.

  Zusätzlich entwickelt Nutricia Milupa einzigartige Formeln  und Zusammensetzungen. So sind z. B. Nahrungen mit dem Namen „Multi Fibre“ mit  besonderen Ballaststoffmischungen angereichert, welche der normalen Ernährung  am nächsten kommen. Trinknahrungen mit der Bezeichnung „Fortimel Compact“  enthalten besonders viele Kalorien und Nährstoffe bei sehr geringem Volumen –  sie sind speziell für Menschen geeignet, die nur kleine Mengen essen und  trinken können.

Alle Produkte unterliegen höchsten Qualitätsstandards  und werden in einer streng kontrollierten Umgebung hergestellt. Inhaltstoffe  und Zusammensetzung der Trinknahrungen entsprechen stets den Leitlinien zur  medizinischen Ernährung sowie aktuellen Empfehlungen von Ernährungsexperten



	
  Zutaten:

  Wasser, Maltodextrin, Eiweiß (aus Kuhmilch), Zucker*, pflanzliche Öle (Rapsöl, Sonnenblumenöl), Kaliumcitrat, Emulgator (Sojalecithin), Aroma (Vanille), Magnesiumchlorid, Tricalciumphosphat, Säuerungsmittel (Zitronensäure), Cholinchlorid, Karotinoide (enthält Soja, ß-Karotin, Lutein, Lycopin), Calciumhydroxid, Natrium-L-ascorbat, Kaliumhydroxid, Eisenlaktat, Zinksulfat, Farbstoff (Kurkumin), Magnesiumhydroxid, Nikotinamid, Retinylacetat, Kupferglukonat, DL-a-Tocopherylacetat, Natriumselenit, Mangansulfat, Calcium-D-Pantothenat, Chrom-(lll)-chlorid, Biotin, Cholecalciferol, Thiaminhydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin, Natriummolybdat, Riboflavin, Kaliumjodid, Natriumfluorid, Phytomenadion.
• Banane: Aroma (Banane), Farbstoff (Kurkumin)
• Erdbeere: Aroma (Erdbeere), Farbstoff (Echtes Karmin)
• Neutral: Aroma (Vanille)
• Schokolade: Aroma (Schokolade; enthält Milch), Kakao, Stabilisator (Carrageen)

* außer bei Variante Neutral 



Nährwertangaben:

		pro 100 ml
	Phys.Brennwert	 625 / 630² kJ (150 kcal)
	Energiedichte	1,5 kcal/ml/g
	Broteinheiten 	1,5 BE
	Osmolarität 	455 / 450² mOsmol/l
	Osmolalität 	590 / 580² mOsmol/kg H2O
	Nährstoffrelation
	Eiweiß 	16 En%
	Kohlenhydrate 	49,0 En%
	Fett 35 	En%
	Ballaststoffe 	0,0 / 0,3² En%
	Fett 	5,8 g
	ges. Fettsäuren 	0,6 / 0,7² g
	einfach unges. Fettsäuren 	3,5 / 3,4² g
	mehrfach unges. Fettsäuren 	1,7 g
	-Omega-3-Fettsäuren 	0,27 / 0,26² g
	-Omega-6-Fettsäuren 	1,36 g
	Kohlenhydrate 	18,4 g
	Zucker 	6,7 g
	-Glukose 	0,1 g
	-Fruktose 	-
	-Laktose 	< 0,025 g
	-Maltose 	0,6 g
	-Saccharose 	6,0 / 6,1² g
	Polysaccharide 	11,3 / 11,2² g
	-Stärke 	-
	Ballaststoffe 	-/ 0,3² g
	Löslich 	-/0,07² g
	Unlöslich 	-/0,26² g
	Eiweiß	 5,8 / 5,9² g
	Salz 	0,23 g
	Vitamine
	Vitamin A (RE) 	123 µg
	Vitamin D3 	1,1 µg
	Vitamin E (Alpha-TE) 	1,9 mg
	Vitamin K 	8 µg
	Thiamin B1 	0,23 mg
	Riboflavin B2 	0,24 mg
	Niacin (B3) NE 	2,7 mg
	Pantothensäure (B5)	0,8 mg
	Vitamin B6 	0,26 mg
	Folsäure 	40 µg
	Vitamin B12 	0,32 µg
	Biotin	6 µg
	Vitamin C 	15 mg
	Mineralstoffe
	Natrium 	90 mg
	Kalium 	159 mg
	Chlorid 	87 mg
	Calcium	91 mg
	Phosphor 	78 mg
	Magnesium 	23 mg
	Ca/P-Quotient 	1,2
	Spurenelemente
	Eisen	2,4 mg
	Zink 	1,8 mg
	Kupfer 	0,27 mg
	Mangan 	0,5 mg
	Fluor 	0,15 mg
	Molybdän 	15 µg
	Selen 	8,6 µg
	Chrom 	10 / 15² µg
	Jod 	20 µg
	Andere Stoffe
	Cholin 	55 mg
	Karotinoide 	0,3 mg
	Wasser 	78 / 77²g


Verzehrempfehlung:

Zur ausschließlichen Ernährung: 5 – 7 Flaschen / Tag
Zur ergänzenden Ernährung: 1 – 3 Flaschen / Tag
oder nach ärztlicher Empfehlung

Hinweis: 

  Die angegebene Tagesverzehrmenge darf nicht überschritten werden. Fortimel  Trinknahrungen sind Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke. Nur unter  ärztlicher Aufsicht verwenden

  

  Aufbewahrung:

  Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

Nettofüllmenge:

	2 x  Fortimel Energy Vanille 4x200ml
	2 x Fortimel Energy Erdbeere 4x200ml
	2 x Fortimel Energy Banane 4x200ml
	2 x Fortimel Energy Schokolade 4x200ml 


  Hersteller:

Nutricia GmbH

  Allee am Röthelheimpark 11

  91052 Erlangen




Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Alles Supervon Paul G. am 31.08.2020
Alles Super

	

Fortimel Energyvon Katharina M. am 12.02.2019
Zu Hause bevorzuge ich das Fortimel Pulver zum Unterrühren in Suppen oder Müslis. Die Fortimel Energy Fläschchen sind ideal für unterwegs. Eine leichte Gewichtszunahme ist bereits eingetreten, nehme es allerdings noch nicht so lange. Da ich untergewichtig bin, sehe ich es als ideale Zwischenmahlzeit. Vier Geschmacksrichtungen sorgen dabei für Abwechslung.


Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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