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alli® Kapseln

ArzneimittelapothekenpflichtigAußer Handel
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Leider führen wir diesen Artikel nicht
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		PZN / EAN
	00523293 / 9088883531348


		Darreichung
	Hartkapseln





Produktdetails & Pflichtangaben
Erfolgreich abnehmen mit alli!

	Beipackzettel

Weitere Produktinformationen


Diät-Wundermittel funktionieren in den seltensten Fällen – das ist hinreichend bekannt. Auch alli ist kein Wundermittel. Wenn Sie alli anwenden, sollten Sie sich fett- und kalorienreduziert ernähren. Empfehlenswert ist außerdem eine Steigerung Ihrer körperlichen Aktivität. Das alli Programm zeigt Ihnen, wie Sie Ihren Lebensstil langfristig positiv ändern können. Es gibt Ihnen hilfreiche Werkzeuge und Techniken an die Hand, mit denen es Ihnen gelingen kann, Ihr neues Gewicht dauerhaft zu halten.

alli ist gut verträglich und wird in Verbindung mit einer kalorien- und fettreduzierten Ernährung angewendet. Es bewirkt, dass ein Teil des Fetts, das Sie zu sich nehmen, nicht verdaut wird. Das unverdaute Fett wird nicht vom Körper aufgenommen und wird über den Stuhlgang wieder ausgeschieden. 

alli wirkt ausschließlich in Ihrem Verdauungssystem. Es nimmt keinen Einfluss auf Ihre Herzfrequenz und auf Ihr Gehirn und verursacht auch keine Schlafstörungen.

Um das alli Programm optimal nutzen zu können, sollten Sie sich kalorien- und fettreduziert ernähren und körperlich aktiver werden.

Anwendung:

	Nehmen Sie 3 x täglich mit jeder Mahlzeit, die Fett enthält, je eine Kapsel ein (unmittelbar vor, während oder bis zu einer Stunde nach dem Essen.) 

	Schlucken Sie die Kapsel unzerkaut mit etwas Wasser. Nehmen Sie nicht mehr als drei Kapseln pro Tag. 

	Nehmen Sie keine Kapsel ein, wenn Sie eine Mahlzeit auslassen oder wenn die Mahlzeit kein Fett enthält. alli kann nur wirken, wenn die Nahrung Fett enthält. 



Beim Kampf gegen Übergewicht spielt Ihre Einstellung eine zentrale Rolle. Denn mit einer positiven Einstellung können Sie Ihre Erfolgschancen deutlich erhöhen. Wenn Sie bereit sind, Ihre Gewohnheiten umzustellen und körperlich aktiver zu werden, können Sie schon bald zu den Tausenden gehören, die mit dem alli Programm beeindruckende Erfolge erzielt haben.

alli® ist für Erwachsene mit einem BMI von 28 oder darüber bestimmt. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage, um zu sehen, ob alli® für Sie geeignet ist. 

Pflichtangaben:
Wirkstoff: Orlistat
alli dient der Gewichtsreduktion und wird bei übergewichtigen Erwachsenen ab 18 Jahren mit einem Body-Mass-Index (BMI) von 28 oder darüber angewendet. alli sollte in Verbindung mit einer fett- und kalorienreduzierten Ernührung angewendet werden.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
D-77815 Bühl
Bitte lesen Sie vor Einnahme von alli die Packungsbeilage. alli ist ein rezeptfreies Arzneimittel mit dem Wirkstoff Orlistat. 


Mehr anzeigen








38 Produktbewertungen zu alli® Kapseln
4,2von 5 Sternen
	22
	9
	3
	2
	2


So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

allivon Antoaneta K. am 02.04.2018
alii

	

Bin zufrieden...von Monika B. am 10.09.2013
Ich nehme alli Kapseln schon zum 2ten mal .=ca 2 Monate..Ich kann einige Negative Bewertungen hier nicht verstehen...Entweder die Damen haben Gefuttert auf Teufel komm raus oder nicht wirklich auf die Ernährung dabei geachtet,denn das sollte man schon machen...
Ich habe nicht die Zeit Aufwendig zu Kochen,achte aber darauf das ich viel Obst und Gemüse zu mir nehme...Mir haben die Kapseln geholfen
darum nehme ich sie auch nochmal...Mein Gesamter Gewichtsverlust ist bis jetzt 13Kg....

	

Gewichtsabnahme gelingt leichter mit allivon einem Kunden am 08.07.2013
Ich habe alli schon mehrfach benützt. 

Und ja es stimmt, man darf auch bei der Einnahme von alli keine
Wunder erwarten, sprich nicht einfach "drauflosfuttern". Dann werden nämlich die beschriebenen Nebenwirkungen wie starke Durchfälle und Blähungen eintreten. Und das ist wirklich sehr unangenehm.

Aber... und das finde ich klasse.... wenn man den Entschluß gefasst hat, sich mit seiner Ernährung zu befassen und vor allem
Fett  soweit wie irgendwie möglich, von seinem Speiseplan zu streichen oder mit fettarmeren Lebensmitteln zu ersetzen, dann wirkt alli ganz gut. Die Gewichtsabnahme gelingt leichter als ohne das Produkt. Ich befasse mich schon sehr lange mit Diäten und habe auch schon viele ausprobiert (immer mit mäßigem Erfolg). Ich  bin auch nicht der große Sportstyp, aber mit alli klappt das Abnehmen trotzdem. Allerdings hat dieser Erfolg "natürlich" auch seinen Preis. Man muss sich halt überlegen, ob man diesen bezahlen will. Mir jedenfalls ist es das Wert.

	

wieder reingefallenvon Annett O. am 29.05.2013
Leider kann auch die alli-Kapsel keine Kilos wegzaubern. All die Bewertungen, die ich vorher gelesen habe, waren sicherlich falsch! Alli ist hilft nur, dem Kunden das Geld aus der Tasche zu ziehen, aber lässt keine Pfunde purzeln! Trotz Ernährungsumstellung, mehr Bewegung, mehrfach Sport in der Woche - ohne Alli hätte man wenigstens sein Geld noch in der Tasche! Wenn man nicht mehr unter 20 ist, fallen die Kilos auch nicht mit ALLI!!!

	

Dieses Produkt hat mich überzeugtvon Petra E. am 27.07.2011
Ich nehme alli jetzt seit knapp 3 Wochen und bin begeistert. Meine Ernährung hatte ich zuvor schon umgestellt und damit 1 1-2 kg in 4Wochen abgenommen. Seit ich alli nehme purzeln die Pfunde leichter (nochmal 2 kg). Nebenwirkungen merke ich kaum. Der Stuhl ist von der Konsistenz her etwas anders, aber erträglich. Durchfall und Blähungen traten bei mir nur 1x auf, als ich mich im Rahmen einer Familienfeier nicht an meine Ernährung gehalten habe. Das nächste Mal wird es mir dadurch sicher leichter fallen, mich zu "halten". Ich sehe alli als gute Unterstützung auf meinem Weg, mich dauerhaft umzustellen, um mein Gewicht dann hoffentlich auch ohne alli halten zu können.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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