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Seda-Plantina® n Tabletten überzogen

GlutenfreipflanzlichArzneimittelapothekenpflichtigAußer Handel
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Produktdetails & Pflichtangaben
Wird angewendet bei Unruhezuständen und nervös bedingten Einschlafstörungen

	Beipackzettel

Weitere Produktinformationen


1. Was ist Seda-Plantina® N und wofür wird es angewendet?
Seda-Plantina® N ist ein pfl anzliches Arzneimittel zur Beruhigung. Seda-Plantina® N wird angewendet bei Unruhezuständen und nervös bedingten Einschlafstörungen.

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Seda-Plantina® N beachten?
Seda-Plantina® N darf nicht eingenommen werden, wenn Sie überempfindlich (al ler gisch) gegenüber den arzneilich wirksamen Bestandteilen oder einem der sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Seda-Plantina® N ist erforderlich:
Falls die Beschwerden länger als 2 Wochen andauern oder sich verschlimmern, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Bei Kindern:
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Deshalb wird die Einnahme dieses
Arzneimittels für Kinder unter 12 Jahren nicht empfohlen.

Bei Einnahme von Seda-Plantina® N mit anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/ angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arz neimittel handelt.

Bei Einnahme von Seda-Plantina® N zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken:
Während der Anwendung dieses Arzneimittels sollten Sie möglichst keinen Alkohol trinken.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Aus der verbreiteten Anwendung von Bal dri anwurzel, Melissenblättern und Passionsblumenkraut als Arzneimittel ha ben sich bisher keine Anhaltspunkte für Risiken in der Schwangerschaft und in der Stillzeit ergeben, Ergebnisse experimenteller Untersuchungen liegen jedoch nicht vor. Sie sollten dieses Arzneimittel deshalb in der Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht einnehmen.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahme dieses Arzneimittels keine Kraftfahrzeuge füh ren, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne sicheren Halt durchführen, da Ihr Reaktionsvermögen auch bei bestimmungsgemäßem Gebrauch be ein trächtigt werden kann.
Dies gilt im verstärkten Maße im Zusammenwirken mit Alkohol.

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Seda-Plantina® N:
Dieses Arzneimittel enthält Glucose, Lactose und Saccharose.
Bitte nehmen Sie Seda-Plantina® N daher erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunverträglichkeit leiden.

3. Wie ist Seda-Plantina® N einzunehmen?
Nehmen Seda-Plantina® N immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosierung:
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis für Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahre:
Zur Behandlung von Un ruhe zuständen: Bis zu 3 mal täglich 1 überzogene Tablette. Falls notwen dig, kann die Dosis auch auf täglich 3 mal 2 überzogene Tabletten er höht werden.
Zur Behandlung von nervös bedingten Einschlafstörungen: 2 überzogene Ta blet ten 1/2 bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen. Falls not wendig, können Sie zusätzlich 2 überzogene Tabletten bereits früher im Verlauf des Abends einnehmen.

Die Tabletten nicht im Liegen einnehmen. Nehmen Sie die Ta bletten bitte unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit ein (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung dieses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.

Wie lange sollten Sie Seda-Plantina® N einnehmen?
Die Anwendungsdauer dieses Arzneimittels ist nicht prinzipiell begrenzt. Beachten Sie jedoch den Hinweis unter „2. Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Seda-Plantina® N”.

Wenn Sie eine größere Menge von Seda-Plantina® N eingenommen haben, als Sie sollten:
Wenn Sie versehentlich einmal das Doppelte oder Dreifache der vorgesehenen Dosierung (entspricht 3–6 überzogene Tabletten dieses Arzneimittels) ein genommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich überdosiert haben, sollten Sie Rücksprache mit einem Arzt halten.

Wenn Sie die Einnahme von Seda-Plantina® N vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die Einnahme bzw. Anwendung so fort, wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben. Die Aufzählung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Be hand lung mit Baldrianwurzel, Passionsblumenkraut und Melissenblättern, auch solche unter höherer Dosierung oder Langzeittherapie.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:
Sehr häufig: mehr als 1 von 10 Behandelten
Häufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10.000 Behandelten, oder unbekannt
Selten Magen-Darm-Beschwerden. Sehr selten können allergische Hauterscheinungen auftreten. In der Regel genügt ein Absetzen des Arzneimittels, um die Nebenwirkungen wieder verschwinden zu lassen. Bei den ersten Anzeichen einer Überempfi ndlichkeitsreaktion darf dieses Arz neimittel nicht nochmals ein ge nom men werden. Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt sind.

5. Wie ist Seda-Plantina® N aufzubewahren?
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. der Durchdrückpackung angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Nicht über 30° C lagern!

6. Weitere Informationen
Was Seda-Plantina® N enthält:
Die Wirkstoffe sind: Eine überzogene Tablette enthält 150 mg Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (3–6:1), Auszugsmittel Ethanol 70 % (V/V); 125 mg Trockenex trakt aus Me lis senblättern (3–7:1), Auszugsmittel Ethanol 30 % (m/m); 110 mg Trocken extrakt aus Passionsblumenkraut (5–7:1), Auszugsmittel Ethanol 60 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind: 
Sucrose (Saccharose), Maltodextrin, Cellulosepulver, Macrogol 6000, Talkum, Glukosesirup, Cellactose, hoch dis perses Sili ci umdioxid, Hypromellose, Titandioxid E171, Povidon 25, Magnesiumstearat, Carnabauwachs, Eisenoxidhydrat x H2O E 172, Eisen-(III)–oxid E 172. Seda-Plantina® N ist glutenfrei, frei von tierischen Fetten, frei von Konservierungsstoffen, ohne Alkohol.
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Klasse!von gerd r. am 24.04.2012
Wirklich klasse. Meine Schlafstörungen gibt es nicht mehr. Habe lange etwas rein pflanzliches gesucht, was so gut wirkt.


Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".











Kategorien Ihrer Online-Apotheke
Arzneimittel & weitere Produkte
	Allergie & Asthma
	Auge, Nase & Ohr
	Herz, Kreislauf & Gefäße
	Kopfschmerzen
	Vitamine & Mineralstoffe
	Erkältung & Grippe


Baby & Familie
	Baby- & Kindergesundheit
	Erkältung & Grippe
	Nahrungsergänzungsmittel
	Babyausstattung
	Anfangsnahrung (0-5 Monate)


Beauty & Pflege
	Dermatologische Hautpflege
	Anti-Age
	Körperpflege
	Haare und Kopfhaut
	Pflegende Kosmetik
	Vegane Kosmetik


Homöopathie & Naturprodukte
	Homöopathisch
	Pflanzlich
	Bachblüten
	Schüßler-Salze


Sanitätshaus
	Mobilität
	Inkontinenz
	Hilfen für Bad & WC
	Pflegebedarf
	Fertigbandagen


Bücher
	Alternativ- & Ganzheitsmedizin
	Diätetik & besondere Ernährung
	Physiologie & Physiotherapie
	Medizinbücher
	Schwangerschaft & Geburt


Tierapotheke & Tierbedarf
	Kleintiere
	Hunde
	Katzen
	Pferde


Ernährung, Sport & Abnehmen
	Ernährung
	Sport & Fitness
	Abnehmen




	[image: productRange]Riesen-Auswahl
über 40.000 Produkte


	[image: freeDelivery]Kleine Preise
bis zu 55% Ersparnis³


	[image: ownBrands]Nur Originalprodukte
aus Österreich und Deutschland




	[image: Trusted Shop]
	[image: TÜV]
	[image: TÜV]
	[image: European Association of E-Pharmacies]
	[image: Klik om te controleren of deze website legal handelt]
	[image: Tiermedizin]

Versandarten


	[image: POST]
	[image: DPD]





Zahlungsarten


	[image: Klarna Bank AB, German Branch]
	[image: Mastercard]
	[image: PayPal]
	[image: Visa]
	[image: Vorkasse]
	[image: Apple Pay]





Hilfe & Kontakt


	Kontakt
	Hilfe
	Versand
	Pharmakovigilanz
	Medizinproduktesicherheit





Unternehmen


	Über uns
	Corporate Website
	Retail Media
	Jobs & Karriere
	Unsere Eigenmarken





Rechtliches


	Nutzung und Haftung
	AGB
	Widerruf
	Datenschutz
	Cookie-Einstellungen
	Impressum






Newsletter
5€
	Attraktive Angebote und Rabatte
	Exklusive Gutscheine und Geschenke
	Gratis-Zugaben


Anmelden



Folgen Sie uns
	[image: facebook]
	[image: instagram]


	[image: Laden im Appstore]
	[image: Jetzt bei GooglePlay]


© 2001 - 2024 shop-apotheke.at - Ihre TÜV-zertifizierte Online Apotheke!
International: 
	[image: footer.flag.alt.germany]
	[image: footer.flag.alt.austria]
	[image: footer.flag.alt.switzerland]
	[image: footer.flag.alt.france]
	[image: footer.flag.alt.italy]





