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Fructophan Kapseln
19 Produktbewertungen


Lebensmittel
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		PZN
	11535098


		Darreichung
	Kapseln


		Hersteller
	Laktonova GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Nährstoffe bei Fructose-Intoleranz und Fruchtzucker-Malabsorption

	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	0.2 mg Folsäure 
	Zinkcarbonat 
	500 mg Tryptophan 

Hilfsstoffe
	Hypromellose 
	Calciumcarbonat 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.


Nahrungsergänzungsmittel mit Tryptophan, Folsäure und Zink zur Ergänzung eines erhöhten Bedarfs bei Fructose-Intoleranz und Fruchtzucker-Malabsorption.


Wozu dient Fructophan?
Menschen mit Fruchtzucker-Malabsorption und Fructose-Intoleranz leiden signifikant gehäuft unter erniedrigtem Tryptophan-, Folsäure- und Zink-Spiegel. Depressive Verstimmungen, Schlafstörungen, Heißhunger, Konzentrationsstörungen, häufige Infektionskrankheiten, brüchiges Haar und Nägel sowie weitere Folgeerkrankungen können auftreten. 


Fructophan ergänzt einen Bedarf an Tryptophan, Zink und Folsäure bei Fruchtzucker-Malabsorption und hereditärer Fructose-Intoleranz täglich auf bequeme Art.

Zutaten:

L-Tryptophan, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, mittelkettige Triglyceride Pulver, Zinkcarbonat, Trennmittel: Talkum, Pteroylmonoglutaminsäure.




	Nährwerte	Pro Kapsel	% RM*
	L-Tryptophan	500,00 mg	-
	Zink	10,00 mg	 100 %
	Folsäure	200,00 mg	 100 %


 *RM = Referenzmenge entspr. Tagesbedarf eines durchschnittlichen Erwachsenen.

Verzehrsempfehlung:

1-mal täglich eine Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen. Eine langfristige Verwendung von Fructophan wird empfohlen. 

Hinweis: 

Die täglich empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Die Steckkapseln können leicht geöffnet und bei Bedarf niedriger portioniert werden. Zur Höhe der individuellen Portionierung bei Kindern unterschiedlichen Alters befragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Lagerungshinweis:

  Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt aufbewahren.

Nettofüllmenge:
60 Kapseln = 41,4 g


Herstellerdaten:

  Laktonova GmbH
Bienenweg 23
26188 Edewecht-Friedrichsfehn


Mehr anzeigen








19 Produktbewertungen zu Fructophan Kapseln
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Fructophan 60 Kapselnvon Christine G. am 26.12.2023
Hilft bei Fructose Intoleranz. 
1 Kapsel täglich reicht an und für sich.
Wenn man sehr viel Obst ist kann man noch eine weitere Kapsel dazu nehmen. 

	

Fructophanvon Gabriele L. am 18.09.2023
Also mir persöhnlich helfen die Tabletten enorm ,ich kann mit diesen Tabletten 2 Portionen Obst beschwerdelos essen .Ich bin begeistert. Jeder Mensch ist anderst, man sollte es individuell ausprobieren ,es lohnt sich.

	

Gut bei Fruktose-Intoleranz und entsprechendem Mangel an diesen Mineralstoffenvon Silke L. am 30.08.2023
Ich nehme diese Kapsel schon einige Monate relativ durchgehend immer abends ein. Mich machen sie nämlich meist müde. Seit der Einnahme bin ich nicht mehr so oft erkältet und fühle mich emotional wieder stabiler und positiver, was ja auch dem Darm gut tut. Ich verstehe trotzdem nicht, warum in einigen Bewertungen steht, dass die Einnahme bei der Fruktose-Verträglichkeit hilft... darauf haben die Kapseln keinen nennenswerten Einfluss. Sie gleichen lediglich einen Mangeln an Mineralstoffen aus, die aufgrund der Fruktose-Intoleranz häufig nicht ausreichend aufgenommen werden können. Zink stabilisiert die Schleimhäute und stärkt die Immunabwehr, aber zu einer besseren Fruktose-Verträglichkeit trägt das nicht bei. Vor der Einnahme sollte man unbedingt überprüfen lassen, ob man tatsächlich von entsprechenden Mängeln betroffen ist - zu viel kann nämlich auch ungesund sein!
Die Kapseln sind ungewöhnlich groß und etwas schwierig zu schlucken.

	

sehr verträglichvon Michelle B. am 17.05.2023
Ich habe das Produkt gut vertragen und bin auch mit der Wirkungsweise zufrieden. Für ein genaueres Feedback muss ich es wahrscheinlich noch etwas länger austesten. Der Versand ging super schnell, das Produkt war gut verpackt und kam unversehrt bei mir an. Die komplette Abwicklung war sehr problemlos. Vielen lieben Dank!

	

Tolles Produktvon Tim B. am 25.09.2022
Eine Kapsel Fructophan jeden Morgen zu meinem Frühstück, gehört jetzt schon seit einigen Monaten zu meinem täglichen Morgenritual dazu. Seitdem ich die Kapseln regelmäßig nehme, geht mir im gesamten deutlich besser und ich habe weniger Probleme mit Depressionen und anderen negativen Stimmungsschwankungen. Zusätzlich habe ich festgestellt, dass ich deutlich seltener krank bin und mich lebendiger fühle. 


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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