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frubiase® MAGNESIUM PLUS, Brausetabletten, hochdosiertes Magnesium mit dem Plus an Vitamin C, E und wichtigen B-Vitaminen
15 Produktbewertungen


Lebensmittel
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20 St
€ 0,69 / 1 St.


€ 16,28
€ 13,84

-15%


Sofort lieferbarKostenloser Versand ab € 29
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		PZN
	02833709


		Darreichung
	Brausetabletten


		Marke
	frubiase Magnesium


		Hersteller
	STADA Consumer Health Deutschland GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
frubiase® MAGNESIUM PLUS Brausetabletten, hochdosierte Unterstützung für die Muskelfunktion mit dem Plus an Vitamin C, E und wichtigen B-Vitaminen
[image: Frubiase]

	 Brausetabletten mit hochdosiertem Magnesium plus Vitamine

  
	 Ideale Unterstützung beim Sport

  
	 Qualität von STADA, zuverlässiger und vertrauenswürdiger Partner für Gesundheit und Wohlbefinden seit mehr als 125 Jahren 
 
  




	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	Kaliumhydrogencarbonat 
	Magnesiumcarbonat 
	mg Cyanocobalamin 
	150 mg Ascorbinsäure 
	Pyridoxin hydrochlorid 
	DL-α-Tocopherol acetat 
	Thiamin hydrochlorid 

Hilfsstoffe
	Inulin 
	Grapefruit-Aroma 
	Tricalciumphosphat 
	Saccharin natrium 
	Stärke 
	Natriumcarbonat 
	Natriumhydrogencarbonat 
	Riboflavin-5'-phosphat 
	Citronensäure 
	Sorbitol 
	Natrium cyclamat 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
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HOCHDOSIERTES  MAGNESIUM PLUS ZAHLREICHE VITAMINE

Beim  Sport verbraucht die Muskulatur vermehrt Magnesium. Auch durch Schwitzen  verlieren wir Magnesium. Hier hilft frubiase® MAGNESIUM PLUS: Es deckt den  täglichen Magnesium-Bedarf eines Erwachsenen zu 93 % (gemäß  Nährwertkennzeichnungsverordnung) und ist eine hervorragende Unterstützung bei körperlicher  Leistung oder Stress. Außerdem enthält es viele Vitamine, wie Vitamin C, E und  wertvolle B-Vitamine."

GUT  ZU WISSEN

	 Brausetablette mit Magnesium und zahlreichen Vitaminen

    
	 Laktose-, gluten- und zuckerfrei

    
	 Gut versorgt mit einer Brausetablette täglich
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WEITERFÜHRENDE  INFORMATIONEN

Der  menschliche Körper kann den Mineralstoff Magnesium nicht selbst herstellen,  weshalb wir es täglich u.a. über die Nahrung zuführen müssen. Die Deutsche Gesellschaft  für Ernährung (DGE) empfiehlt 300 bis 400 Milligramm Magnesium pro Tag.
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Einmal täglich eine Magnesium Brausetablette in einem Glas Wasser auflösen und trinken. Glas nur zur Hälfte mit stillem Wasser füllen, Brausetablette hinzufügen und kurz warten. Anschließend Wasser nachgießen.
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HÄUFIGE  FRAGEN & ANTWORTEN

Wie  ist die Zusammensetzung von frubiase® MAGNESIUM PLUS?

  Säuerungsmittel  Citronensäure, Kaliumhydrogencarbonat, Magnesiumcarbonat, Säureregulator  Natriumhydrogencarbonat, Inulin, Feuchthaltemittel Sorbit, Säureregulator  Natriumcarbonat, L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Stärke, Trennmittel  Tricalciumphosphat, Aroma Grapefruit, Süßstoff Natrium-Cyclamat,  DL-α-Tocopherylacetat (Vitamin E), Süßstoff Saccharin-Natrium,  Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Farbstoff  Ribo- flavin-5‘-phosphat, Cyanocobalamin (Vitamin B12)

Was  gibt es bei der Einnahme von frubiase® MAGNESIUM PLUS zu beachten?

  frubiase®  MAGNESIUM PLUS ist hochdosiert. Die angegebene tägliche Verzehrmenge von einer  Brausetablette pro Tag darf nicht überschritten werden. frubiase® MAGNESIUM  PLUS Brausetabletten können bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.  Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und  abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
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Zutaten: 

Säuerungsmittel Citronensäure, Kaliumhydrogencarbonat, Magnesiumcarbonat, Säureregulator Natriumhydrogencarbonat, Inulin, Feuchthaltemittel Sorbit, Säureregulator Natriumcarbonat, L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Stärke, Trennmittel Tricalciumphosphat, Aroma Grapefruit, Süßstoff Natrium-Cyclamat, DL-α-Tocopherylacetat (Vitamin E), Süßstoff Saccharin-Natrium, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Farbstoff Ribo- flavin-5‘-phosphat, Cyanocobalamin (Vitamin B12)

Nährwerte:

	Durchschnittliche Nährwerte:	pro 100 g 	pro Tablette (11 g) 	% NRV*
	Energie 	730 kJ / 174 kcal	80 kJ / 19 kcal	 
	Eiweiß 	-	-	 
	Kohlenhydrate	5,5 g  	0,61 g 	 
	Fett	-	-	 
	Magnesium	350 mg 	 	93 %
	Kalium
	600 mg 	 	30 %
	Vitamin B1	1,4 mg 	 	127 %
	Vitamin B6	2 mg 	 	143 %
	Vitamin B12	3 µg 	 	120 %
	Vitamin C	150 mg 	 	188 %
	Vitamin E	10 mg 	 	83 %
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  Verzehrempfehlung:

  Einmal  täglich eine Magnesium Brausetablette in einem Glas Wasser auflösen und  trinken. Glas nur zur Hälfte mit stillem Wasser füllen, Brausetablette  hinzufügen und kurz warten. Anschließend Wasser nachgießen.

Hinweis:

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Aufbewahrung:

  Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nettofüllmenge:
 
  20 Tabletten

Herstellerdaten:

STADA Consumer Health Deutschland GmbH

STADA Arzneimittel AG

Stadastraße 2-18

61118 Bad Vilbel


Mehr anzeigen








15 Produktbewertungen zu frubiase® MAGNESIUM PLUS, Brausetabletten, hochdosiertes Magnesium mit dem Plus an Vitamin C, E und wichtigen B-Vitaminen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Produkt im Rahmen einer Werbeaktion bekommen- positiv überrascht von Oliwia S. am 12.10.2023
Obwohl ich das Produkt im Rahmen einer Werbeaktion mit Influenster und STRADA bekommen habe, muss ich ehrlich sein und sagen, dass die Brausetabletten tatsächlich gut sind. Ich nehme die immer am Abend nach dem Training, da durch Sport ein erhöhter Magnesium- Bedarf entsteht. Sie sind deutlich größer als die aus der Drogerie und haben angenehmen Geschmack. 

	

Hier wird nicht nur der Magnesium Haushalt aufgepepptvon Christian S. am 12.10.2023
 Zusätzlich zur recht hohen gabe an Magnesium gibt es hier auch gleich noch eine Reihe von B Vitaminen. Ideal für Menschen die regelmäßig Sport betreiben aber natürlich auch für alle anderen. Die Darreichungsform als Brausetablette macht es einem auch wunderbar leicht das Präparat zu konsumieren. Keine unförmige dicke Tablette oder ähnliches. Dazu schmeckt es auch noch lecker nach Cranberries. Was will man also mehr.. 


	

leckere, gute Magnesiumergänzungvon Ulrike S. am 11.10.2023
Mir wurde frubiase Magnesium Plus kostenlos im Rahmen eines Produkttests zur Verfügung gestellt.

Die Brausetabletten lösen sich schnell auf und das Getränk schmeckt lecker und erfrischend zitronig. Sie sprudeln recht stark, so dass man etwas aufpassen muss, dass nichts überläuft.

Insbesondere nach dem Sport ist das eine gute Erfrischung und beugt Muskelkrämpfen vor. 
Neben Magnesium sind zudem Kalium und mehrere Vitamine enthalten.

	

Gutes Produktvon Pia B. am 09.10.2023
Ich war wirklich überrascht, wie leicht sich diese Tabletten in Wasser auflösen ließen, was eine tolle Sache ist. Ich habe sie seit einigen Wochen genommen und fühle mich energiegeladener und weniger anfällig für Muskelkrämpfe. Die Tabletten sind leicht zu schlucken und haben keine unangenehmen Nebenwirkungen. Der Geschmack ist sauer und zitronig, was mir eigentlich nicht so gut gefällt aber ich glaube das ist etwas was an mir liegt. Insgesamt bin ich mit diesem Produkt sehr zufrieden und kann es empfehlen.

	

Tut was es sollvon Jella S. am 08.10.2023
Die Tabletten haben das getan, was ich von ihnen erwartet hatte und ich habe mich durchaus nach der Einnahme vitaler und fitter gefühlt. Vor allem nach dem Sport habe ich einen positiven Unterschied feststellen können. Allerdings war das konsumieren nicht ganz so angenehm, da sie sich nicht vollständig im Wasser aufgelöst haben. Sonst tolles Produkt 


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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