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Tromcardin® complex

LebensmittelGlutenfreiLaktosefreiAußer Handel
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		PZN / EAN
	02522470 / 4260083220245


		Darreichung
	Tabletten


		Marke
	Tromcardin


		Hersteller
	Trommsdorff GmbH & Co. KG





Produktdetails & Pflichtangaben
Für besondere medizinische Zwecke

	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	15 mg Ubidecarenon 
	0.1 mg Folsäure 
	Nicotinamid 
	Magnesiumcarbonat 
	0.75 µg Cyanocobalamin 
	Magnesiumoxid 
	Magnesiumbis(hydrogenaspartat) dihydrat 
	Kaliumchlorid 

Hilfsstoffe
	Hyprolose 
	Hypromellose 
	Eisenoxide und -hydroxide 
	Tricalciumphosphat 
	Siliciumdioxid 
	Cellulose, mikrokristalline 
	Speisefettsäuren, Magnesiumsalze 
	Speisefettsäuren 




Weitere Produktinformationen


Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise.
Tromcardin® complex
Tromcardin complex mit Kalium, Magnesium, Vitaminen und Q10 zum  Diätmanagement bei Herzerkrankungen, insbesondere Herzrhythmusstörungen.
In  Ruhe schlägt unser Herz etwa 60 Mal pro Minute und pumpt dabei ungefähr 5 Liter  Blut durch unseren gesamten Körper. So wird das Blut überall im Körper verteilt  und versorgt unsere Zellen mit frischem Sauerstoff und wichtigen Nährstoffen.  Damit erbringt unser Herz jeden Tag, vor allem aber bei erhöhter Belastung,  eine beeindruckende Leistung. Im Laufe eines Lebens schlägt das Herz rund 3  Milliarden Mal.
Kein Wunder, dass das Herz hier ab und zu aus dem  Takt gerät.
[image: Tromcardin]
 
Störungen im Herz-Kreislauf-System treten relativ häufig auf. Jeder 5., bzw.  21% der Bevölkerung in Deutschland sind betroffen, das entspricht ca. 17 Mio.  Menschen. (Umfrage von Kantar Health, 2015).
  Es kommt zum Beispiel zu einer unregelmäßigen Herzfrequenz, insbesondere zu  zusätzlichen Herzschlägen (Extrasystolen) außerhalb des normalen Rhythmus.
Elektrolytimbalancen – insbesondere ein Mangel an Kalium und Magnesium  sind häufig die Ursache für Herzrhythmusstörungen (Herzrasen/-Herzstolpern).  Ein ausgeglichener Elektrolythaushalt ist für einen regelmäßigen Herzschlag  unentbehrlich. Vor allem die Elektrolyte Kalium und Magnesium spielen für die  Erregung des Herzens eine wichtige Rolle. Das richtige Verhältnis von Kalium  und Magnesium «stabilisiert» das Herz elektrisch, so dass es im richtigen Takt  schlägt. 
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Herz im Takt – dank Tromcardin®  complex
Tromcardin complex enthält die bewährte Elektrolyt-Kombination Kalium und  Magnesium plus herzaktive Mikronährstoffe (Folsäure, Vitamin B12, Niacin und  Coenzym Q10) in einer ernährungsphysiologischen Konzentration, denn Tromcardin®  complex ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte  Diät).
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Hinweis zur Farbänderung:
Im Zuge einer Produktionsumstellung erhält Tromcardin®  complex nun einen neuen Überzug: die Tablettenfarbe ist jetzt gelb, analog zum  Tablettenkern, und nicht mehr weiß. Hierbei bleiben alle Mikronährstoff in gleicher  Menge und in der bewährten Trommsdorff-Qualität erhalten.
Patientenvorteile:
	Bewährte  Mikronähstoffkombination 
	 2x2 Tabletten täglich
	Zur Dauereinnahme geeignet
	 Verschiedene  Packungsgrößen (60,120,180 und 2x180) 
	 In Apotheken und  Onlineapotheken vertreten
	 Lactose- und glutenfrei,  vegan

Zutaten:
  Magnesium-L-Aspartat Dihydrat; Kaliumchlorid; Füllstoff: mikrokristalline Cellulose,  Hydroxypropylmethylcellulose; Magnesiumoxid; Coenzym Q10; Nicotinamid; Folsäure;  Cyanocobalamin; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose;  Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Speisefettsäuren, Siliciumdioxid; Farbstoff:Eisenoxide und –hydroxide, Calciumphosphate, Magnesiumcarbonate
Nährwerttabelle Tromcardin complex
	Nährwertangaben  	je 100 g	2 Tabletten	4 Tabletten
	Brennwert	802 kJ / 193 kcal	14 kJ / 3 kcal	27 kJ / 7 kcal
	Fett
- davon gesättigte
Fettsäuren	2,3 g
  2 g	< 0,5 g
< 0,1 g	< 0,5 g
< 0,1 g
	Kohlenhydrate
- davon Zucker	8,4 g
  < 0,5 g	< 0,5 g
    < 0,5 g	< 0,5 g
      < 0,5 g
	Eiweiß 	21 g	< 0,5 g	0,7 g
	Salz	0,13 g	< 0,01 g	< 0,01 g
	Niacin	1400 mg	24 mg	48 mg
	Folsäure	11800 µg	200 µg	400 µg
	Vitamin B12	88 µg	1,5 µg	3,0 µg
	Kalium	13800 mg	235 mg	470 mg
	Magnesium	4300 mg	73 mg	146 mg
	Coenzym Q10	1765 mg	30 mg	60 mg

Verzehrsempfehlung:
2 x 2 Tabletten täglich mit etwas Flüssigkeit einnehmen.
Wichtig:
  Tromcardin® complex ist als bilanzierte Diät unter ärztlicher Aufsicht zu verwenden und nicht zur  Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeignet.
Hinweis:
  Bei eingeschränkter Nierenfunktion oder unter Einnahme von Arzneimitteln, die die Kalium-Ausscheidung vermindern, sollte Rücksprache mit dem Arzt erfolgen.
Aufbewahrung:
  Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht über 25°C lagern.
Nettofüllmenge:
120 Tabletten 
Herstellerdaten:
Trommsdorff GmbH & Co. KG
Trommsdorffstraße 2-6
52477 Alsdorf
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353 Produktbewertungen zu Tromcardin® complex
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Tromcardin complexvon Peter K. am 25.03.2024
Bin sehr zufrieden, hat mir meine Hausärztin empfohlen. Sie nimmt es auch! Seit dieser Zeit habe ich keine Herzrhythmusstörungen mehr verspürt. Auf ihr Anraten hin nehme ich diese Pillen drei Mal am Tag. Und zwar Früh, Mittag und Abend je eine Tablette. Ich hoffe sehr, dass dieses Wohlgefühl in Zukunft bleibt!

	

Absoluter Gamechanger!von Fanny W. am 16.03.2024
Seit Jahren habe ich massive Probleme mit Herzrhythmusstörungen. Diese waren zuletzt so schlimm, dass ich Nachts davon aufgewacht bin. War über die Jahre bei verschiedenen Kardiologen vorstellig. Keiner konnte etwas feststellen oder mir sagen, woher meine Beschwerden kommen und wie ich sie weg bekomme. Ich bin Triathletin und habe durch den Sport zwar einen erhöhten Elektrolytbedarf, jede Blutuntersuchung war aber ohne Befund oder Mangel. Nachdem ich verschiedene Kaliumpräparate ausprobiert habe, bin ich auf Tromcardin gestoßen. 

Meine Beschwerden sind seit der ersten Einnahme verschwunden! Absolut empfehlenswert ⭐️

	

Supervon Irina S. am 07.03.2024
Ich es super, als Hilfe für Herz, wurde von Bekannten empfohlen und hilft gut, als nötige Unterstützung für tägliche Leben und Wohlbefinden, kaufe regelmäßig paar mal pro Jahr, nehme als Kur, 2 pro Tag, sehr zufrieden damit und kann nur weiterempfehlen  und wünsche allen gute Besserung und Freude am Leben, alles Gute.

	

Tromcardin ist Spitzevon Jürgen W. am 20.02.2024
Mein Mann und ich nehmen Tromcardin schon seit Jahren und sind sehr zufrieden mit der Wirkung. Das Herzstolpern ist weg und wir fühlen uns wieder richtig wohl. Wir beide können Tromcardin nur weiter empfehlen. Das Wohlbefinden scheint sich auch positiv auf unser Immunsysthem auszuwirken und wir sind weniger anfällig auf Infektionskrankheiten.

	

Das Medikament ist ein Segen!von Roswitha K. am 27.01.2024
Ich nehme es gegen Herzrhythmusstörungen. Meine Kardiologin hatte mir damals nur gesagt, ich müsse damit leben. Jeder Mensch hätte Herzstolpern, einige merken das, andere nicht. Ich konnte damit nicht leben und bin über Recherchen im Internet auf Tromcardin gestoßen und siehe da: es war  und ist ein Segen! Außerdem enthält das Medikament wichtige Nährstoffe, die der Körper braucht. 


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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