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Doppelherz® aktiv Magnesium 400 + B1 + B6 + B12 + Folsäure Brausetabletten
18 Produktbewertungen


Lebensmittel
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+31RedPoints

	Merken
	Teilen
	Persönliche Beratung



€ 3,15

€ 0,21 / 1 St.

Packungsgröße: 15 St

	15 St
	€ 3,15
	€ 3,15

€ 0,21 / 1 St.

-6%3

	2x15 St
	€ 6,30
	€ 5,92

€ 0,20 / 1 St.




Sofort lieferbarKostenloser Versand ab € 29

Menge
In den Warenkorb
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		PZN / EAN
	01886276 / 4009932008463


		Darreichung
	Brausetabletten


		Marke
	Doppelherz


		Hersteller
	Queisser Pharma GmbH & Co. KG





Produktdetails & Pflichtangaben
Mit Magnesium, Vitamin B1, B6, B12 und Folsäure

	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung
	Beipackzettel

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	0.6 mg Folsäure 
	0.01 mg Mecobalamin 
	Magnesiumcarbonat 
	Trimagnesiumdicitrat 
	4.2 mg Pyridoxin 
	1.1 mg Thiamin 

Hilfsstoffe
	Zitronen-Aroma 
	Grapefruit-Aroma 
	Saccharin natrium 
	Stärke 
	Natriumcarbonat 
	Natriumhydrogencarbonat 
	Riboflavin-5'-phosphat 
	Citronensäure 
	Natrium cyclamat 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.


Doppelherz® aktiv Magnesium 400 + B1 + B6 + B12 + Folsäure Brausetabletten

	400 mg Magnesium zur Unterstützung des normalen Energiestoffwechsels und der Muskelfunktion
	 Vitamin B1 trägt zur normalen Herzfunktion bei
	 Gut auflösende Brausetablette mit frischem Zitronen-Geschmack


 

Eine optimale Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen ist eine wichtige Voraussetzung für das Wohlbefinden und die Leistungsfähigkeit unseres Körpers. 

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Körper nicht selber bilden kann. Außerdem ist eine Speicherung nur in begrenztem Umfang möglich. 

Die Brausetabletten von Doppelherz enthalten neben 400 mg Magnesium - 50 mg Magnesium in Form von Magnesiumcitrat - ausgewählte B-Vitamine, einschließlich der Folsäure. Für die normale Funktion des Nervensystems spielen die Vitamine B1, B6 und B12 eine Rolle. Folsäure hat eine Funktion bei der Zellteilung und leistet einen Beitrag zur normalen Blutbildung.

Eine Nahrungsergänzung mit Doppelherz Magnesium 400+B1+B6+B12+Folsäure Brausetabletten empfiehlt sich bei unausgewogener Ernährung oder einem erhöhten Nährstoffbedarf.

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln

Brausetablette mit Magnesium und B-Vitaminen

Zutaten:

Säuerungsmittel Citronensäure, Magnesiumcarbonat, Säureregulatoren Natriumhydrogencarbonat und Natriumcarbonat, Trimagnesiumdicitrat, Süßungsmittel Natriumcyclamat und Natriumsaccharin, Aroma, Stärke, Vitamin B6, Vitamin B1, Folsäure, Farbstoff Riboflavin-5'-Phosphat, Vitamin B12


	Zusammensetzung	pro Tagesportion

  (= 1 Brausetablette)	% NRV*
	Magnesium	400 mg	107 %
	Folsäure	600 μg	300 %
	Vitamin B1	1,1 mg 	100 %
	Vitamin B6	4,2 mg	300 %
	Vitamin B12	5,0 μg 	200 % 



* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011

  

  Verzehrsempfehlung:

Eine Tablette täglich in einem Glas Wasser (200 ml) aufgelöst trinken.


Hinweis:

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren.

Nur für Erwachsene.

Mengen über 250 mg Magnesium können bei empfindlichen Personen abführend wirken.. 


Aufbewahrung:

Bei Raumtemperatur trocken aufbewahren. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.


Nettofüllmenge:

15 Tabletten = 97,5 g


Herstellerdaten:

Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg


Mehr anzeigen








18 Produktbewertungen zu Doppelherz® aktiv Magnesium 400 + B1 + B6 + B12 + Folsäure Brausetabletten
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Sehr gute Wirksamkeitvon E.J. N. am 04.11.2023
Die Doppelherz aktiv Magnesium 400 + B1 + B6 + B12 + Folsäure Brausetabletten haben eine sehr gute Wirkung. Sie helfen gegen Krämpfe als auch gegen allgemeine Müdigkeit - Schlappheit. Die regelmäßigerEinnahme (eine Tablette pro Tag) ist eine Vorraussetzung. Sie haben auch einen guten Geschmack. Kann die Magnesiumtabletten auf jeden Fall empfehlen. 

	

Bei regelmäßiger Einnahme hilft es sehr gutvon Michael K. am 24.06.2023
Immer wieder Probleme mit Krämpfen in den Beinen gehabt. Seit ich dieses Produkt regelmäßig einnehme hat sich dieses Problem wesentlich verringert. Löst sich schnell im Wasser auf und hat einen angenehmen Geschmack. Eine Tablette am Tag reicht aus und kann auch im Bedarfsfall  ( körperliche Anstrengungen ) mal auf insgesamt 2 Tabletten am Tag gesteigert werden. 

	

Wirkt sehr gut von Dietmar D. am 25.03.2022
Mache regelmäßig viel Ausdauer - Sport, war trotzdem in der Früh immer extrem Müde, auch wenn ich genug Schlaf hatte. Ich wusste eigentlich nicht wirklich, warum das so ist. Jetzt nach regelmäßiger Einnahme ist dieser Zustand 'Gott sei Dank' verschwunden. Meine Muskelkater und Verspannungen habe auch abgenommen. Es ist  nun ein muss an den Sporttagen

	

Sehr gutvon Kremena K. am 19.07.2021
Geschmack und leicht zu trinken!

	

Magnesium 400 ,B Komplexvon Reinhilde E. am 05.02.2021
Mag ich gerne für müde Beine und faulen Darm, kommt alles in sanfter weise wieder in Schwung.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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