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Orthomol Vital f für Frauen - bei Müdigkeit - mit B-Vitaminen, Omega-3 und Magnesium - Granulat/Tabletten/Kapseln - Orangen-Geschmack
45 Produktbewertungen
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		PZN
	01319643


		Darreichung
	Kombipackung


		Marke
	Orthomol


		Hersteller
	Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Mit Mikronährstoffen zur Unterstützung bei Müdigkeit und Ermüdung

	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	Chrom(III)-chlorid 
	0.4 mg Folsäure 
	Kaliumiodid 
	Kupfer(II)-sulfat 
	Natriumselenat 
	Nicotinamid 
	0.06 mg Phytomenadion 
	Magnesiumcarbonat 
	Betacaroten 
	0.17 mg Biotin 
	0.45 mg Cyanocobalamin 
	Calcium dilactat 
	Tomaten-Extrakt 
	Trimagnesiumdicitrat 
	D-Gluconsäure, Zinksalz (2:1)-x-Wasser 
	Fischöl, Omega-3-Säuren-reich 
	Citrusfrucht-Extrakt 
	Tagetes erecta-Blüten-, -Stängel-Extrakt 
	Eisen(II)-D-gluconat-x-Wasser 
	Mangan(II)-sulfat 
	Ascorbinsäure 
	Natrium ascorbat 
	Retinol acetat 
	D-Gluconsäure, Calciumsalz 
	0.02 mg Colecalciferol 
	Natriummolybdat, wasserfreies 
	25 mg Riboflavin 
	Calcium pantothenat 
	Pyridoxin hydrochlorid 
	DL-α-Tocopherol acetat 
	Calciumcarbonat 
	Thiamin nitrat 

Hilfsstoffe
	Maltodextrin 
	Hypromellose 
	Apfelsinen-Aroma 
	Eisenoxide und -hydroxide 
	Sucralose 
	Stark tocopherolhaltige Extrakte natürlichen Ursprungs 
	Siliciumdioxid 
	Cellulose, mikrokristalline 
	Glucose-1-Wasser 
	Speisefettsäuren, Magnesiumsalze 
	Gelatine vom Rind 
	Saccharose 
	Citronensäure 
	Lecithin 
	Acesulfam kalium 
	Äpfelsäure 
	Arabisches Gummi 
	Glycerol 




Weitere Produktinformationen


 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 


  Orthomol Vital f ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Wichtige Mikronährstoffe zur
  Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung.

  Orthomol Vital f ist eine Mikronährstoffkombination für Frauen. Denn in Phasen hoher Belastung, sei es z. B. durch die Doppelbelastungen von Familie und Beruf oder die Betreuung pflegebedürftiger Angehöriger, neigen wir dazu eine ausgewogene Ernährung zu vernachlässigen. Es enthält wichtige Mikronährstoffe u.a. B-Vitamine und Magnesium zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung, sowie Omega-3-Fettsäuren und Calcium.

Produktvorteile:

	Spezifische  Mikronährstoffkombination für „Sie“
	Mehr  als nur B-Vitamine 
	3  Darreichungsformen 
	2  Geschmacksrichtungen beim Granulat 
	Separate  Jodtablette bei Granulat und Tabletten/Kapseln 
	Lactose-  und glutenfrei 

Aussagen zu  den Inhaltsstoffen:
	Vitamin C, Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6, Vitamin B12, Folsäure, Niacin, Pantothensäure 
  und Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung
  bei.
	Thiamin (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6, Vitamin B12, 
    Pantothensäure, Niacin, Vitamin C, Biotin, Magnesium, Calcium, Jod, Mangan und 
  Kupfer tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
	Thiamin (Vitamin B1), 
    Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin C, Niacin, Biotin, Magnesium, 
  Kupfer und Jod tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
	Vitamin C, Vitamin E, Riboflavin (Vitamin B2), Zink, Selen, Kupfer und Mangan tragen 
  dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
	Die Omega-3-Fettsäuren 
  EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive Wirkung 
  stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.
	Calcium  wird zum Erhalt normaler Knochen und Zähne benötigt.


Zutaten:
Dextrose, Maltodextrin, Saccharose, Calciumlactat, Säuerungsmittel Citronensäure, Magnesiumsalze der Zitronensäure, Calciumgluconat, Fischöl (3,1 %), Natrium-L-ascorbat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Magnesiumcarbonat, Stabilisator Gummi arabicum, L-Ascorbinsäure, Gelatine (aus Rind), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Säuerungsmittel Äpfelsäure, Feuchthaltemittel Glycerin, Zinkgluconat, Aroma, Eisengluconat, Nicotinamid, Calciumcarbonat, Calcium-D-pantothenat, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Süßungsmittel Acesulfam K, Bioflavonoid-haltiger Citrusfrucht-Extrakt (aus Citrus sp.), Emulgator Lecithine, gemischte Tocopherole, Trennmittel Siliciumdioxid, Mangansulfat, Süßungsmittel Sucralose, Überzugmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Beta-Carotin (0,02 %), Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Farbstoff Eisenoxide, Lutein-haltiger Tagetes erecta-Extrakt (0,005 %), Retinylacetat, Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodid, Lycopin (aus Solanum lycopersicum) (0,001 %), D-Biotin, Chrom(III)-chlorid, Natriummolybdat, Natriumselenat, Kupfersulfat, Phyllochinon, Cholecalciferol

	Zusammensetzung	pro Tagesportion	%RM**
	
        Vitamine	 	 
	Vitamin A, davon	1.117 µg RE°	140
	   aus Beta-Carotin 	667 µg RE°	 
	Vitamin D	15 µg (600 I.E.°°)	300
	Vitamin E	150 mg alpha-TE°°°	1.250
	     (enthält u.a. Alpha- und Gamma-Tocopherol)	 	 
	Vitamin K	60 µg	80
	Vitamin C	530 mg	663
	Thiamin (Vitamin B1)	25 mg	2.273
	Riboflavin (Vitamin B2)	25 mg	1.786
	Niacin	60 mg NE*	375
	Vitamin B6	20 mg	1.429
	Folsäure	400 µg	200
	Vitamin B12	450 µg	18.000
	Biotin	165 µg	330
	Pantothensäure	30 mg	500
	
        Mineralstoffe 	 	 
	Calcium	160 mg	20
	Magnesium	150 mg	40
	Eisen 	8 mg	57 
	Zink	10 mg	100
	Kupfer	0,5 mg	50
	Mangan	2 mg	100
	Selen	50 µg	91
	Chrom	30 µg	75
	Molybdän	60 µg	120
	Jod	150 µg	100
	
        Sonstige Stoffe	 	 
	Citrus-Bioflavonoide	5 mg	***
	Lutein	800 µg	***
	Lycopin	200 µg	***
	Omega-3-Fettsäuren, davon	300 mg	***
	     Eicosapentaensäure (EPA)	150 mg	***
	     Docosahexaensäure (DHA)	100 mg	***

*   RE = Retinoläquivalente
**  RDA = Recommended Daily Allowance
     (empfohlene Tagesdosis gem. EU-Richtlinie
     für Nährwertkennzeichnung)
*** keine Empfehlung der EU vorhanden
°   Alpha-TE = Alpha-Tocopheroläquivalente
°°  NE = Niacinäquivalente
°°° I. E. = Internationale Einheiten
Verzehrempfehlung

    Täglich den Inhalt eines Beutels in 150 - 200 ml stilles Wasser einrühren und zu oder nach einer Mahlzeit zusammen mit der Tablette und der Kapsel einnehmen.

  Hinweis:
Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden.
  

  Aufbewahrung:

Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Nettofüllmenge:  
30 Tagesportionen
Herstellerdaten:
  Orthomol Pharmazeutische Vertriebs GmbH
Herzogstraße 30
40764 Langenfeld


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Sehr gut!von Vanessa S. am 08.11.2023
Ich habe mich immer sehr schlapp und ausgelaugt gefühlt, mit Orthomol ist das ein Glück vorbei. Ich bin wieder viel vitaler. Es hat zwar seinen stolzen Preis aber es wirkt und das ist dass wichtigste denke ich. Bestelle es regelmäßig und mache dann immer wieder eine kleine Kur draus. Super!

	

Orthomol Vital f von Lena S. am 27.07.2023
Orthomol Vital f einfach genial!
Müdigkeit und Abgeschlagenheit sind kein Problem mehr. 
Das Granulat, welches im Wasser aufgelöst wird schmeckt wunderbar nach Orange.
Und die Einnahmen zu einer Mahlzeit ist sehr einfach. Ich nehme das Orthomol Vital f immer zum Mittagessen damit ich Energie für den Nachmittag habe.
Kann ich nur empfehlen!!!

	

Hilft Super von Artem D. am 19.07.2023
Das hilft gut. Gibt viel Energie. 

	

Sehr hilfreich von Katharina S. am 11.07.2023
Aufgrund von diversen Belastungen entstand oft ein Gefühl von Müdigkeit und zu wenig Energie für den Alltag. Vital f half mir, mich wieder fitter zu fühlen. Die Zusammensetzung der Inhaltsstoffe hat mich überzeugt, das Preis-Leistungs-Verhältnis ist daher auch tadellos. Ich nehme es nicht täglich, aber nach Bedarf und habe das Gefühl, es hilft mir. 
Daher eine klare Empfehlung. 

	

Reinfall von Marion L. am 29.04.2023
hat mir gar nicht geholfen. Nach 3 Tagen der Einnahme konnte ich nicht mehr schlafen und hatte Depressionen.



Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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