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Lactrase® 18000 FCC Klickspender
12 Produktbewertungen


LebensmittelNow! Produkt
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VK2
VK2
Ihr Preis
Ersparnis3

80 St
€ 0,25 / 1 St.



€ 19,90



Sofort lieferbarKostenloser Versand ab € 29

Menge
In den Warenkorb
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		PZN / EAN
	11165974 / 42283966


		Darreichung
	Tabletten


		Marke
	Lactrase


		Hersteller
	Pro Natura Gesellschaft für gesunde Ernährung mbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Mit Lactase

	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	18000 E. Tilactase (Food Chemical Codex-Einheiten)

Hilfsstoffe
	Croscarmellose 
	Maltodextrin 
	Siliciumdioxid 
	Cellulose 
	Speisefettsäuren, Magnesiumsalze 
	α,α-Trehalose 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise.

Lactrase® 18000 enthält pro Kapsel/Tablette 18000 FCC-Einheiten des Enzyms Lactase. 
In Deutschland haben ca. 15% der Erwachsenen einen Lactasemangel. Lactrase® ist ein diätisches Lebensmittel zur besonderen Ernährung bei durch Lacatasemangel bedingter Lactoseintoleranz (Milchzuckerintoleranz).Was ist Lactasemangel?

  Von einem Lactasemangel spricht man, wenn das Enzym Lactase im Dünndarm nicht ausreichend verfügbar ist. Mit der Nahrung verzehrter Milch zucker gelangt dann in ungespaltener Form in den Dickdarm und wird dort durch Darmbakterien unter Gasbildung vergoren. Außerdem kann die Lactose einen vermehrten Wassereinstrom in den Dickdarm verur sachen. Dies kann zu Symptomen, wie z. B. Bauchschmerzen, Blähungen, Völlegefühl, verstärktem Stuhldrang oder Durchfall, nach dem Verzehr von Milchprodukten führen und wird dann als Lactose- Intoleranz bezeichnet.


Wie wirkt Lactrase® ?

Das in Lactrase® enthaltene Enzym Lactase spaltet den Milchzucker und übernimmt so die Funktion der bei Lactasemangel fehlenden körpereigenen Lactase. Lactrase® ermöglicht daher in der Regel den beschwerdefreien Genuss von Milch und Milchprodukten. Dadurch kann auch die Versorgung des Körpers mit den in der Milch enthaltenen essentiellen Nährstoffen, Mineralien und Vitaminen gesichert werden. Hierzu gehören insbesondere Eiweiß, Kalzium, Vitamin A und Vitamin D.

Woher stammt die in Lactrase® enthaltene Lactase?

  Das in Lactrase® enthaltene Lactase-Enzym ist nicht tierischer Herkunft. Es wird mithilfe des Mikroorganismus Aspergillus oryzae hergestellt, welcher bereits seit Jahrzehnten für die Herstellung von Lebensmittelenzymen eingesetzt wird.

Wo wird die Lactase freigesetzt? 

  Nach dem Verzehr löst sich die Kapsel innerhalb einiger Minuten im Magen auf und setzt die in ihr enthaltene Lactase frei, welche dann für die Spaltung von im Speisebrei vorhandener Lactose zur Verfügung steht. Eine magensaftresistente Verkapselung des von uns eingesetzten Enzyms ist nicht notwendig, weil Lactrase® eine sogenannte „saure“ Lactase enthält. Diese hat die besondere Fähigkeit, gut im sauren Milieu des Magens zu wirken.

Was passiert mit der Lactase nach dem Verzehr im Verdauungstrakt?

  Das Enzym Lactase ist ein Protein (Eiweiß). Nachdem es mit dem Speisebrei aus dem Magen in den Dünndarm gelangt, wird es dort wie jedes andere mit der Nahrung zugeführte Protein (z. B. aus Fleisch oder einem Ei stammend) verdaut. Das Enzym wird also weder aus dem Dünndarm resorbiert noch wirkt es auf den Organismus und kann dementsprechend auch die körpereigene Lactaseproduktion nicht beeinflussen. Die Wirkung der Lactase beschränkt sich ausschließlich auf die Spaltung von im Speisebrei vorhandener Lactose. Der Verzehr von (selbst größeren Mengen) Lactrase® ist daher harmlos, und unerwünschte Wirkungen sind auch bei regelmäßigem und langfristigem Verzehr nicht zu befürchten.

Kann Lactrase® in der Schwangerschaft, Stillzeit und von Kinder verwendet werden?

  Lactrase® ist für Schwangere, Stillende und Kinder geeignet.

  

  Lactrase® gibt es in den folgenden Stärken:

  

  Lactrase® 1500 (100 Kapseln pro Packung) 

  Lactrase® 3300 (100 Kapseln pro Packung) 

  Lactrase® 5000 Klickspender (60 und 120 Minitabletten pro Packung) 

  Lactrase® 6000 (60 und 100 Kapseln pro Packung) 

  Lactrase® 12000 (30, 60 und 120 Kapseln pro Packung) 

  Lactrase® 18000 (40 Kapseln pro Packung)

Zutaten:

Lactase (54%); Füllstoff: Cellulose, Trehalose; Trennmittel: Vernetzte Carboxymethylcellulose; Maltodextrin; Trennmittel: Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren

Nährwerte:
	Durchschnittliche Nährwerte:	pro Tablette
	Lactase	18000 Food Chemical Codex (FCC)-Einheiten






Verzehrempfehlung:

1 – 2 Tabletten kurz vor oder mit jeder lactosehaltigen Mahlzeit, jedoch nicht mehr als 15 Tabletten (=270000 FCC-Einheiten) pro Tag.

Nettofüllmenge:

80 Tabletten = 18g
Herstellerdaten:

  Pro Natura Gesellschaft für gesunde Ernährung mbH
Konrad-Adenauer-Allee 8-10
61118 Bad Vilbel


Mehr anzeigen








12 Produktbewertungen zu Lactrase® 18000 FCC Klickspender
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Empfehlenswertvon Alexandra T. am 07.12.2023
Ich kann die Lactrase 18000 Tabletten von Pro Natura, nur empfehlen. Vor jedem Milchgenuß 1-2 Tabletten einnehmen und der Tag ist gerettet.

Und ich finde den neuen Spender besser, als die auf dem Bild angezeigt werden. Die Öffnung vom neuen Spender sind groß und die Tabletten sind länglich und es gibt sie in der Ausgabe 1x 80 Tabletten und nicht 2x 40 Tabletten.

	

Das Produkt wird bei mir, Lactrase 18000von Gabriela B. am 20.07.2021
Aber der Spender ist echt nervig, man muss einige Mal schütteln, bis eine Tablette rausfällt. Offenbar ist die einzelne Tablette für die Öffnung etwas zu groß. Es kann auch sein, dass sich die Tabletten im Inneren des Spenders etwas verhaken, da sie nicht glatt sind und dementsprechend quasi aneinander haften bleiben.

	

"Retter in der Not"!!!von Christina S. am 24.03.2020
Immer wieder treffe ich unterwegs auf Nahrungsangebote mit Laktose. Für mich , als nachgewiesene Laktose - Intollerante, ist Lactrase 18.000 ein echter "Retter". Man nimmt die Dragees bevor man ein laktoshaltiges Nahrungsmittel zu sich nimmt, ein. So bleiben spätere Übelkeit, Durchfall, Blähungen und damit verbundene Schmerzen aus. 18.000 ist eine höhere Dosierung, aber da kann ich mir dann auch immer sicher sein und auch wirklich die laktosehaltigen Produkte genießen! Daher kann ich das Produkt nur jeder-m Betroffenen sehr empfehlen!

	

Gutes Produgtvon andre w. am 19.06.2019
Da meine Frau durch einen Kurzdarmsymtom sehr stark Laktoseintolerant ist.Hilft es ihr sehr.Dazu kommt noch das es billiger und besser als Laktostop ist.

	

Lactrasevon Thomas K. am 22.04.2019
die Tabletten wirken zwar, jedoch lösen bei mir leider diverse Nebenwirkungen aus. Der Klickspender ist eine Katastrophe -- man muss wirklich mehrmals schütteln bis man eine Tablette herausbekommt. D.h. man kann nicht schnell mal unauffällig eine Tablette herausholen :(


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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