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vitamin B-Loges® komplett
142 Produktbewertungen


LebensmittelNow! Produkt
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VK2
VK2
Ihr Preis
Ersparnis3

60 St
€ 0,31 / 1 St.


€ 23,95
€ 18,53

-23%


Sofort lieferbarKostenloser Versand ab € 29

Menge
In den Warenkorb

In folgenden Packungsgrößen erhältlich
	
60 St
€ 0,31 / 1 St.


€ 23,95
€ 18,53

-23%



	
120 St
€ 0,25 / 1 St.


€ 39,95
€ 29,70

-26%
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		PZN / EAN
	11101514 / 4260663910535


		Darreichung
	Filmtabletten


		Hersteller
	Dr. Loges + Co. GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Vitamin B-Komplex aus allen acht B Vitaminen & ergänzenden Vitaminoiden - Bei Müdigkeit, Mangel an Energie und zur Unterstützung des Nervensystems
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	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	Calcium-L-methyltetrahydrofolat 
	0.5 mg Mecobalamin 
	Nicotinamid 
	50 mg Pangamsäure 
	0.14 mg Biotin 
	20 mg Riboflavin 
	Cholin hydrogentartrat 
	Calcium pantothenat 
	Pyridoxin hydrochlorid 
	50 mg Inositol 
	Thiamin nitrat 

Hilfsstoffe
	Hyprolose 
	Hypromellose 
	Eisenoxide und -hydroxide 
	Glycerol(mono/di)speisefettsäureester 
	Cellulose 
	Speisefettsäuren, Magnesiumsalze 
	Speisefettsäuren 
	Calciumhydrogenphosphat 
	Calciumcarbonat 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.


[image: b-loges]




B-Vitamine erfüllen zahlreiche  wichtige Funktionen innerhalb unterschiedlicher Stoffwechselprozesse und tragen  so maßgeblich zum Wohlbefinden bei. Sie haben u.a. einen Einfluss auf die Leistungsfähigkeit,  die Durchblutung und die Konzentration.1-5

 Die Funktionen der  B-Vitamine sind im Stoffwechsel eng miteinander verzahnt, daher ist eine  ausreichende Versorgung mit allen Vitaminen des B-Komplexes wichtig. 
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Cholin, Inositol und Pangamsäure sind sogenannte  Vitaminoide. Sie wurden früher ebenfalls als B-Vitamine bezeichnet, bis sich  herausstellte, dass der Körper die drei Verbindungen in geringen Mengen selbst herstellen  kann. Vitaminoide erfüllen ebenfalls wichtige Funktionen im Vitamin B-Stoffwechsel.  Um eine ausreichende Versorgung sicherzustellen, sind sie daher ebenfalls in  vitamin B-Loges® komplett enthalten.
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Der menschliche Körper ist nicht in der Lage Vitamine  selbst herzustellen. Allein über die Nahrung ist eine ausreichende Vitamin  B-Aufnahme oft schwierig, da häufig die Zeit fehlt, stets auf vitaminreiche und  frisch zubereitete Speisen zurückzugreifen. Zudem werden Vitamin B-reiche  Nahrungsmittel (bspw. Rinder-, Schweine- und Geflügelleber) eher selten  verzehrt. Eine ausreichende Versorgung mit B-Vitaminen ist wichtig, v. a. wenn  ein erhöhter Vitamin B-Bedarf besteht. Dies ist z. B. bei älteren Menschen,  Sportlern, Vegetariern/Veganern oder dauerhaft gestressten Menschen der Fall.

Da die Funktionen der B-Vitamine  im Stoffwechsel eng miteinander verzahnt sind, sollte jedes der B-Vitamine in  ausreichender Menge dem Körper zur Verfügung stehen.
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1Die Vitamine B1, B2,  B6, B12, Niacin, Pantothensäure und Biotin unterstützen  einen normalen Energiestoffwechsel.

  2Die Vitamine B2, B6,  B12, Niacin, Pantothensäure und Folsäure verringern  Müdigkeit und Ermüdung. 

  3Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen  Leistung bei. 

  4Die Vitamine B1, B6,  B12, Niacin, Biotin und Folsäure unterstützen die  normale psychische Funktion. 

5Niacin und Biotin tragen zur Erhaltung normaler  Haut bei.

Zutaten:

  Füllstoff: Calciumphosphate, Cellulose; Cholinbitartrat, Thiaminmononitrat (Vitamin B1), 
  Inositol, Pangamsäure, Stabilisator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; Nicotinamid, 
  Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose, Speisefettsäuren; 
  Calcium-D-pantothenat, Riboflavin (Vitamin B2), Farbstoff: Calciumcarbonat, 
  Eisenoxide und Eisenhydroxide; Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Trennmittel: Magnesiumsalze 
  der Speisefettsäuren; Methylcobalamin (Vitamin B12), Calcium-L-Methylfolat 
(Folsäure), D-Biotin

Nährwerte:

	Inhaltsstoffe
	Pro    Tagesdosis    

      (1    Filmtablette)
	%    NRV* 

	Thiamin    (Vitamin B1)
	50    mg
	4.545 

	Riboflavin    (Vitamin B2)
	20    mg
	1.429 

	Niacin    als Nicotinamid (Vitamin B3)
	30    mg NE
	188 

	Pantothensäure    (Vitamin B5)
	25    mg
	417 

	Pyridoxin    (Vitamin B6)
	20    mg
	1.429 

	Biotin    (Vitamin B7)
	140    μg
	280 

	Folsäure als Calcium-L-Methylfolat   (Vitamin B9)
	400    μg
	200 

	Cobalamin    als Methylcobalamin (Vitamin B12)
	500    μg
	20.000 

	Cholin
	100    mg
	** 

	Inositol
	50    mg
	** 

	Pangamsäure
	50    mg
	** 



*Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung)

**Keine Empfehlung vorhanden

Hinweis: Bei  Cholin, Inositol und Pangamsäure handelt es sich um B-Vitamin-ähnliche  Substanzen, sog. Vitaminoide. 

  

  Verzehrempfehlung:

Täglich  1 Tablette. Der Verzehrpunkt kann frei gewählt werden, am günstigsten ist der  Verzehr zu einer Hauptmahlzeit. Die Tablette bitte erst kurz vor dem Verzehr  aus dem Blisterstreifen entnehmen und nicht in einer Dosierbox aufbewahren

Hinweis:

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Für Schwangere und Stillende sowie für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren ist vitamin

B-Loges® komplett nicht geeignet.

Auf die Verwendung weiterer Vitamin B6-haltiger Produkte ist zu verzichten. 
Bei längerfristiger Verwendung von vitamin B-Loges® komplett ist der Vitamin B6-Spiegel

regelmäßig zu überprüfen. 
Durch das enthaltene Vitamin B2 kann es zu einer harmlosen intensiveren Gelbfärbung des 
Urins kommen.

Aufbewahrung:

Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der  Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nettofüllmenge:

60 Tabletten = 62,4 g

Herstellerdaten:

  Dr.  Loges + Co. GmbH

Schützenstraße 5

21423 Winsen (Luhe)


Mehr anzeigen








142 Produktbewertungen zu vitamin B-Loges® komplett
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Vitamin B-Loges komplettvon Hans-Dieter P. am 01.04.2024
Ein Präparat das hält was versprochen wird. Meine Frau schwört darauf. Eine Kapsel pro Tag ist optimal. Preis- Leistung ist ebenfalls in Ordnung. Sehr empfehlenswert!

	

Vitamin b 12von Anahit H. am 11.01.2024
Alles bestens 

	

Die Besten Vitamin B loges von Sandra M. am 10.12.2023
Habe viele Durch, Preis Leistung ist hier am besten 👍🏻

	

vitamin B-Loges® komplettvon Marianne F. am 23.11.2023
Habe das Präparat für meinen Partner bestellt. Die B-Vitamine sind sehr gut verträglich und die Versorgung mit Vitaminen ist perfekt und auch sehr gut verträglich. 
Optimal ist, dass man die Kapsel nur einmal am Tag einnehmen muss.  das Präparat ist von meiner Seite empfehlenswert. 
Preis- Leistungsverhältnis, sowie die Lieferung war optimal.

	

Vitamin B-Loges von Sabine F. am 20.08.2023
Vitamin B-loges versorgt mich mit dem gesamten Vitamin B-Komplex. Gerade als Pescetarier fühle ich mich gut versorgt. Ich nehme morgens zum Frühstück 1Kapsel und der tägliche Bedarf ist gedeckt. Die Kapseln nehme ich schon seit einigen Jahren. Sie sind lactosefrei. Es tut meinen Nerven gut und ich vertrage sie sehr gut.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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