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Dr. Jacob's DHA-EPA-Algenöl Kapseln Omega-3-Fettsäuren aus Algen vegan
12 Produktbewertungen


LebensmittelGlutenfreiLaktosefreiZuckerfreiveganvegetarisch
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		PZN / EAN
	10986723 / 4041246500332


		Darreichung
	Kapseln


		Hersteller
	Dr. Jacob's Medical GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Alternative zu Fisch: pflanzliches Omega-3-Algenöl, pro Kapsel 250 mg DHA und EPA aus der Mikroalge, vegan, ohne Jod – für Gehirn, Herz & Sehkraft*
[image: Dr. Jacob's]



	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	Schizochytrium-Öl 

Hilfsstoffe
	Stark tocopherolhaltige Extrakte natürlichen Ursprungs 
	Stärke, modifiziert 
	Dinatriumhydrogenphosphat 
	Carrageen 
	Glycerol 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Vegane Omega 3 Fettsäuren aus der Mikroalge mit DHA-EPA	Pro Kapsel 250 mg DHA und EPA
	Gut für Gehirn, Herz und Sehkraft*
	Omega 3 Algenöl – ohne Jod
	Alternative zu Fisch – vegan
	Deutsche Apotheken-Marke

42,9 g (60 Veg.-Kapseln, 60 Portionen)
Pflanzliche Omega-3-FettsäurenAlgen liefern wichtige Omega-3-Fettsäuren und sind hierfür die gesunde*, pflanzliche Alternative zu Fisch. In Dr. Jacob‘s DHA-EPA-Algenöl sind pro Kapsel (1 Portion) 250 mg DHA (Docosahexaensäure) und EPA (Eicosapentaensäure) im Verhältnis von 2:1 enthalten.
*Die in DHA-EPA-Algenöl enthaltenen Nährstoffe tragen zu folgenden normalen Körperfunktionen bei:
	Erhaltung der Sehkraft – DHA (bei 250 mg täglich)
	Erhaltung der Gehirnfunktion – DHA (bei 250 mg täglich)
	Herzfunktion – DHA und EPA (bei insgesamt 250 mg täglich)

Schadstofffreie HerstellungDie Mikroalge wird nachhaltig in geschlossenen Wassertanks kultiviert. Dabei werden die Mikroalgen zu keinem Zeitpunkt Schadstoffen wie Schwermetallen oder PCBs (Polychlorierte Biphenyle) aus dem Meer ausgesetzt. Darüber hinaus werden sämtliche Produktchargen vor der Abfüllung auf Schadstoffe analysiert und nach deutschen Qualitätsstandards produziert. Hingegen ist bei Fischöl sowohl bei Wildfang als auch bei der Zucht in Aquakulturen und der damit verbundenen Futtermittel oft mit einer Schadstoffbelastung mit Dioxin und PCBs zu rechnen. In einer Studie überschritten über ein Drittel der untersuchten Fischöle die großzügigen EU-Grenzwerte.**
Aufgrund der stark überfischten Weltmeere und der aggressiven Fangmethoden der Fischindustrie ist Fischöl auch alles andere als nachhaltig.
**Fernandes et al. (2006): Dioxins and polychlorinated biphenyls (PCBs) in fish oil dietary supplements: occurrence and human exposure in the UK. Food additives and contaminants; 23(9): 939–947.


Zutaten
DHA- und EPA-reiches Öl aus der Mikroalge Schizochytrium (58 %), modifizierte Stärke, Feuchthaltemittel: Glycerin, Sonnenblumenöl, Verdickungsmittel: Carrageen, Antioxidationsmittel (stark  tocopherolhaltige Extrakte, Ascorbylpalmitat), natürliches Aroma: Rosmarinextrakt, Säureregulator: Natriumcarbonat. 


Nährwertangaben
	Zusammensetzung	pro 1 Kapsel	pro 2 Kapseln
	Eicopentaensäure (EPA)	83 mg	167 mg
	Docosahexaensäure (DHA)	83 mg	333 mg



Verzehrempfehlung
Täglich 1–2 Kapseln zu einer Mahlzeit einnehmen. Für Schwangere und Stillende: 1 Kapsel pro Tag. Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

Verwendungshinweis
Deckel geschlossen halten. Kühl (15–25 °C), trocken und lichtgeschützt lagern.Enthaltenes Trocknungselement nicht zum Verzehr geeignet.

Nettofüllmenge
42,9 g, 60 Kapseln

Herstellerdaten
Dr. Jacob's Medical GmbH[image: Dr. Jacob's]
Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:
Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen!

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegründet. Sicher, zuverlässig, wirkungsvoll – nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit über 25 Jahren Nahrungsergänzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei übernehmen wir Verantwortung für Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prüfen und sie für Ihre Gesundheit zu nutzen.

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen und die Fachkompetenz der Firmengründer sowie eines ernährungswissenschaftlichen Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der Produktentwicklung achtet Dr. Jacob stets auf die bestmögliche Synergie und optimale Bioverfügbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe.


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Supervon Victoria P. am 06.03.2022
Ich habe seit der Einnahme dieses Produkts konstant sehr gute Cholesterin Werte. Meine Haus Ärztin ist sehr begeistert von meinen Erfahrungen mit diesem Produkt. Ich kann es jedem wärmstens weiter empfehlen. Außerdem ist das in diesem Produkt enthaltene DHA sehr gut für das Sehvermögen und für eine normale Gehirn Funktion.

	

Nach einigen Wochen Einnahme - ich fühle mich super!von Angelika P. am 07.02.2021
Ich dachte, ich probiere es einfach mal. Und jetzt bin ich überzeugt, dass es neurologische Wirkungen hat und meine Aufmerksamkeit verbessert. Ich habe damit zumindest jetzt schon tolle Erfolge.

	

Omega-3-Fettsäurenvon Christel P. am 02.12.2020
Dieses DHA-EPA-Algenöl wurde mir von meine behandelnden Arzt verordnet, damit das Gleichgewicht der Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren im Körper hergestellt werden können, da im Moment ein Ungleichgewicht herrscht. Dieses Ungleichgewicht kann zum Einschleichen von diversen Erkrankungen führen. Daher ist eine Einnahme dieser Kapseln präventiv anzuraten. Die Algenöl-Kapseln sind angenehm und leicht zu schlucken!

	

DHA-EPA-Algenölvon Anneliese S. am 03.11.2020
mein Mann ist an massiver Demenz erkrankt und daher hab ich SpermidineLife und DHA-EPA-Algenöl verabreicht (und natürlich auch weiterhin) ob SpermidineLife eine Wirkung bei ihm hat weiß ich nicht aber bei mir wurde das Colesterin auf Normalniveau gesenkt. Aber bei DHA-EPA-Algenöl hab ich bei ihm eine positive Wirkung festgestellt. Beim Lookdown im März verlor er komplett die Sprache als ich ihn dann wieder besuchen durfte begann ich mit der Verabreichung von DHA-EPA-Algenöl und ganz langsam aber er kann wieder einige Worte sprechen und das freut mich sehr.

	

Nach einigen Wochen Einnahme - ich fühle mich super!von Jennifer G. am 21.10.2020
Erst war ich etwas skeptisch und habe mich belesen über dieses Thema. Denn gerade als Vegan bzw. Vegetarisch Lebende schaue ich auf die Inhaltsstoffe. Ich dachte, ich probiere es einfach mal. Und jetzt bin ich überzeugt, dass es neurologische Wirkungen hat und meine Aufmerksamkeit verbessert. Ich habe damit zumindest jetzt schon tolle Erfolge.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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