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Fortimel® Compact 2.4 Trinknahrung Vanille

NahrungsergänzungsmittelLebensmittelAußer Handel
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VK2
VK2
Ihr Preis
Ersparnis3

4x125 ml


Leider führen wir diesen Artikel nicht

Nicht im Sortiment

Menge
In den Warenkorb
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		PZN / EAN
	10743564 / 8716900560477


		Darreichung
	Flüssigkeit


		Hersteller
	Danone Deutschland GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Praktische & wohlschmeckende medizinische Trinknahrung mit besonders viel Energie und Eiweiß bei sehr geringem Volumen
[image: Fortimel]


	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	0.54 mg Kupfer(II)-Ion 
	296.25 mg Kalium-Ion 
	0.08 mg Folsäure 
	0.02 mg Vitamin K 
	227.5 mg Phosphor(V)-Ion 
	0.01 mg Biotin 
	0.88 µg Cyanocobalamin 
	0.02 mg Selen(IV)-Ion 
	11625 mg Gesamt-Fett 
	37000 mg Gesamt-Kohlenhydrate 
	12000 mg Gesamt-Protein 
	3.75 mg (R,R,R)-α-Tocopherol-Äquivalent 
	5.38 mg Niacin-Äquivalent 
	0.3 mg Retinol-Äquivalent 
	30 mg Ascorbinsäure 
	80000 mg Wasser, gereinigtes 
	220 mg Calcium-Ion 
	2.25 µg Colecalciferol 
	0.5 mg Riboflavin 
	110.13 mg Cholinium-Kation 
	1.63 mg Pantothensäure 
	0.5 mg Pyridoxin 
	106.25 mg Chlorid 
	0.02 mg Chrom(III)-Ion 
	4.75 mg Eisen(II)-Ion 
	0.05 mg Iodid-Ion 
	40.63 mg Magnesium-Ion 
	0.23 mg Fluorid-Ion 
	3.63 mg Zink-Ion 
	120 mg Natrium-Ion 
	0.03 mg Molybdän(VI)-Ion 
	1.05 mg Mangan(II)-Ion 
	0.5 mg Thiamin 

Hilfsstoffe
	Vanille-Aroma 
	Curcumin 
	Lecithin (Sojabohne) 




Weitere Produktinformationen


Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise.

Fortimel® Compact 2.4  Trinknahrung Vanille

	viel Energie bei geringem Trinkvolumen (300kcal  pro 125ml Flasche)
	die vollbilanzierte, hochkalorische Trinknahrung  mit 2,4 kcal/ml
	12g Eiweiß pro Flasche
	schmeckt gekühlt besonders gut
	gebrauchsfertig
	verordnungsfähig
	enthält alle wichtigen Nährstoffe wie Vitamine,  Mineralstoffe & Spurenelemente 
	laktosearm & glutenfrei
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Fortimel Compact 2.4 ist eine praktische &  wohlschmeckende medizinische Trinknahrung und enthält besonders viel Energie  und Eiweiß bei sehr geringem Volumen – speziell für Menschen geeignet, die nur  kleine Mengen essen und trinken können. 

Fortimel Compact 2.4 ist vollbilanziert und die Trinknahrung  mit der höchsten Energie- und Nährstoffdichte in unserem Sortiment: Eine  verzehrfertige 125 ml-Trinkflasche liefert 300 kcal und 12 g hochwertiges  Eiweiß. Verglichen mit herkömmlicher Standard-Trinknahrung (200 ml) verfügt sie  über 37,5 % weniger Trinkvolumen bei gleichem Energie- und Nährstoffgehalt. Die  Trinknahrung enthält alle lebenswichtigen Nähstoffe in bedarfsgerechter Menge  (vollbilanzierte Diät) und eignet sich zur ausschließlichen oder ergänzenden  Ernährung. Für hohe Verträglichkeit ist Fortimel Compact 2.4 glutenfrei und  laktosearm (unter 0,5 g pro 100 ml). 

Die Anwendung der Trinknahrungen ist überraschend  vielseitig!

Sie können die wohlschmeckende Trinknahrung entweder  pur genießen oder zur Anreicherung Ihrer gewohnten Speisen und Getränke  verwenden. 
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8 leckere Geschmacksrichtungen bieten Genuss &  Abwechslung für jeden Tag:

	Aprikose
	Banane
	Waldfrucht
	Vanille
	Schokolade
	Erdbeere
	Cappuccino
	Neutral (z.B. auch ideal zum Kochen oder  Anreichern von Speisen geeignet)
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Warum gibt es eigentlich medizinische Trinknahrung?

Essen und Trinken spielen eine große Rolle für unsere  Gesundheit und versorgen uns mit Energie und lebenswichtigen Nährstoffen.  Manchmal wird die bedarfsgerechte Ernährung jedoch zur Herausforderung und eine  Mangelernährung kann sich schleichend einstellen. Bereits eine leichte  Mangelernährung kann zu Schwäche, Antriebslosigkeit und Müdigkeit führen.

Medizinische Trinknahrungen sind ein wichtiger Helfer im  Kampf gegen Mangel- und Unterernährung, denn viele Menschen finden es leichter,  etwas zu trinken als etwas zu essen. Hochkalorische Flüssignahrung enthält viel  Energie auf wenig Volumen und kann auch auf den Bedarf bei bestimmten  Erkrankungen zugeschnitten sein. Vollständig bilanzierte Trinknahrungen  enthalten alle lebenswichtigen Nährstoffe in bedarfsgerechter Menge. In vielen  Untersuchungen konnten positive Effekte einer Ernährungstherapie mit einer kalorienreichen  Trinknahrung erzielt werden.

Was sind die Vorteile medizinischer Trinknahrung?

	Optimal zur Deckung des Energie- und  Nährstoffbedarfs
	Hilfreich für Gewichtsstabilisierung bzw.  -zunahme
	Leicht verzehrbar und einfach in den Alltag zu  integrieren
	Viele  unterschiedliche Geschmacksrichtungen sorgen für Abwechslung
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Die Trinknahrung Fortimel von Nutricia Milupa

  Als Vorreiter in der innovativen Produktentwicklung setzt  Nutricia Milupa seit fast 100 Jahren Maßstäbe für die Sicherheit und Qualität  medizinischer Ernährungstherapien. Höchstes Ziel ist es, die Umsetzung  individueller Ernährungskonzepte optimal zu unterstützen. Die Trinknahrungen  sind daher zugeschnitten auf unterschiedliche Ernährungsanforderungen und  bieten eine große Geschmacks- und Konsistenzvielfalt. Die Trinknahrungen gibt  es gebrauchsfertig in handlichen Trinkfläschchen und können pur genossen oder  zur Anreicherung Ihrer Lieblingsspeisen verwendet werden.

  Zusätzlich entwickelt Nutricia Milupa einzigartige Formeln  und Zusammensetzungen. So sind z. B. Nahrungen mit dem Namen „Multi Fibre“ mit  besonderen Ballaststoffmischungen angereichert, welche der normalen Ernährung  am nächsten kommen. Trinknahrungen mit der Bezeichnung „Fortimel Compact“  enthalten besonders viele Kalorien und Nährstoffe bei sehr geringem Volumen –  sie sind speziell für Menschen geeignet, die nur kleine Mengen essen und  trinken können.

Alle Produkte unterliegen höchsten Qualitätsstandards und  werden in einer streng kontrollierten Umgebung hergestellt. Inhaltstoffe und  Zusammensetzung der Trinknahrungen entsprechen stets den Leitlinien zur  medizinischen Ernährung sowie aktuellen Empfehlungen von Ernährungsexperten.

Zutaten:

Wasser, Glukosesirup, Eiweiß (aus Kuhmilch), pflanzliche Öle (Rapsöl, Sonnenblumenöl), Kaliumlaktat, Emulgator (Sojalecithin), Dimagnesiumphosphat, Aroma (Vanille), Cholinchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Natrium-L-ascorbat, Natriumchlorid, Eisenlaktat, Kaliumchlorid, Nikotinamid, Zinksulfat, Farbstoff (Kurkumin), DL-Alpha-Tocopherylacetat, Retinylacetat, Kupferglukonat, Natriumselenit, Mangansulfat, Calcium-D-Pantothenat, Chrom-(III)-Chlorid, D-Biotin, Cholecalciferol, Thiaminhydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsäure, Pyridoxinhydrochlorid, Natriummolybdat, Riboflavin, Natriumfluorid, Kaliumjodid, Phytomenadion, Cyanocobalmin. 
Mit Allergenpotenzial: Kuhmilch, Sojalecithin 

Nährwerte:

	Durchschnittliche Nährwerte:	pro 100 g/ml 
	Physikalischer Brennwert	240 kcal / 1010 kJ
	Energiedichte	2,4 kcal/ml/g 
	Broteinheiten	2,5 BE 
	Eiweiß	16 En% 
	Kohlenhydrate	49 En%
	Fett	35 En%
	Ballaststoffe 	0 En%
	Fett

        - gesättigte Fettsäuren 	9,3 g 

      0,9 g 
	- einfach ungesättigte Fettsäuren	5,7 g 
	- mehrfach ungesättigte Fettsäuren 	2,7 g 
	Omega-3-Fettsäuren	0,42 g 
	Omega-6 Fettsäuren	2,1 g 
	Kohlenhydrate

        - davon Zucker 	29,7 g

      15 g 
	Glukose	0,3 g 
	 Lactose 	< 0,5 g 
	Maltose	14, 6 g 
	Saccharose	0 g
	Polysaccharide 	14,3 g 
	Stärke 	0 g 
	Ballaststoffe 	0 g 
	Eiweiß	9,6 g 
	Salz 	0,24 g 
	Vitamin A 	240 µg 
	Vitamin D	1,8 µg 
	 Vitamin E	3,0 mg 
	Vitamin K	13 µg 
	Vitamin B1	0,4 mg 
	Vitamin B2	0,4 mg 
	Niacin (NE)	4,3 mg 
	Pantothensäure 	1,3 mg 
	Vitamin B6	0,4 mg 
	Folsäure 	64 µg 
	Vitamin B12	0,7 µg 
	Biotin	9,6 µg 
	Vitamin C	24 mg 
	Natrium	96 mg 
	Kalium	236 mg 
	Chlorid 	91 mg 
	Calcium	174 mg 
	Phosphor 	174 mg 
	Magnesium 	33 mg 
	CA/P-Quotient	1 mg 
	Eisen 	3,8 mg 
	Zink	2,9 mg 
	Kupfer	0,43 mg 
	 Mangan	0,8 mg 
	Fluorid	0,2 mg 
	Molybdän	24 µg 
	Selen	14 µg
	Chrom	16 µg 
	Jod 	32 µg 
	Cholin	88 mg 
	Osmolarität	790 mosmol/l
	Osmolalität	mOsmol/kg 
	Wasser 	64 g 


Verzehrempfehlung:

	Zur ausschließlichen Ernährung: 5 - 7  Flaschen/Tag
	Zur ergänzenden Ernährung: 1 - 3 Flaschen/Tag


Hinweise:

Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden. Fortimel Trinknahrungen sind Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke. Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.

Aufbewahrung:

  Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Gebrauch gut schütteln. Das Produkt ist gebrauchsfertig und schmeckt gekühlt am besten. 

  Nach dem Öffnen verschlossene Flasche für max. 24 Stunden im Kühlschrank lagern.

Nettofüllmenge

4 x 125  ml 

Hersteller

  Nutricia GmbH

  Allee am Röthelheimpark 11

91052 Erlangen
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2 Produktbewertungen zu Fortimel® Compact 2.4 Trinknahrung Vanille
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Helfer gegen Gewichtsabnahmevon Sieglinde N. am 15.11.2020
Gesundheitlich beeinträchtigt, verlor ich innnerhalb von 9 Monaten 10 kg Gewicht. Damit ist tägliche Erschöpfung vorprogrammiert. Da ich normale Mahlzeiten zu mir nehme, hoffte ich auch wieder auf einen Energieschub. Leider blieb dieser aus.Auf 
Anraten einer Pharmazeutin ließ ich mich von einer sehr kompetenten Mitarbeiterin der Firma beraten, die mir dieses Produkt empfahl. Nun hoffe ich, dass ich in absehbarer Zeit auch wieder über mehr Energie verfüge und so die Erschöpfungsphasen Geschichte sind.

	

hilft mir täglich sehrvon einem Kunden am 01.06.2015
Aufgrund einer schweren Erkrankung mit mehreren Krankenhausaufenthalten und Operationen und Tabletten vertrug ich viele Lebensmittel nicht mehr, verlor sehr stark an Gewicht. Zusätzlich zur Erkrankung ging es mir einfach nicht gut, weil ich immer wieder starke Verdauungsbeschwerden hatte. Man empfahl mir dann Fortimel. Es enthält nicht nur genügend Kalorien, sondern auch viele gesunde Inhaltsstoffe, die man täglich braucht wie Vitamine und Mineralstoffe, ohne dass die Trinknahrung schwer verdaulich wäre oder belasten würde. Ich konnte mein Gewicht stabilisieren und dann langsam wieder zunehmen. Es ging mir täglich besser, weil ich wieder Kraft hatte und so kann ich jetzt Schritt für Schritt wieder gesund werden. Es gibt verschiedene Geschmacksrichtungen. Ich finde Vanille am besten, aber auch die anderen sind der Abwechslung lang halber zu empfehlen.


Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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