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Zirkulin Flohsamenschalen
28 Produktbewertungen


LebensmittelAußer Handel
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		PZN / EAN
	10731644 / 4056500088204


		Darreichung
	Samen


		Marke
	Zirkulin


		Hersteller
	DISTRICON GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Unterstützen eine ballaststoffreiche und gesunde Ernährung

	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Zirkulin Flohsamenschalen

Die Samenschalen des Indischen Flohsamens (Plantago Ovata) haben einen hohen Gehalt an löslichen und sehr gut quellfähigen Ballaststoffen. Sie fördern die natürliche Verdauung und die Darmgesundheit, da die Samenschalen ein Vielfaches ihres eigenen Gewichts an Flüssigkeit an sich binden können.

Der Vorteil gegenüber anderen Ballaststoff-Lieferanten, wie z. B. Weizenkleie oder Leinsamen, ist das besondere Quellvermögen und zusätzlich der Gehalt an Schleimstoffen, die ebenfalls im Darm aufquellen.

Indische Flohsamenschalen sind gut verträglich, einfach in der Anwendung, geschmacksneutral und können bequem in den täglichen Ernährungsplan integriert werden. Sie sind zur längerfristigen Verwendung geeignet und führen nicht zur Gewöhnung.

Zutaten:

Indische Flohsamenschalen (Plantago Ovata)

Nährwerte:
	Nährwertangaben	pro 100 g	6 g (ca. 2 TL)
	Brennwert kJ (kcal)	757 kJ (192 kcal)	47 kJ (12 kcal)
	Fett, davon 	0,6 g	0,04 g
	- gesättigte Fettsäuren 	< 0,6 g	0 g
	Kohlenhydrate, davon	1,7 g	0,1 g
	- Zucker 	< 0,05 g	0 g
	Ballaststoffe	85 g	5,1 g
	Eiweiß	2,4 g	0 g
	Salz 	0,3 g	0,2 g



Verzehrempfehlung:

2 x täglich 1 leicht gehäuftenTeelöffel (je ca. 3 g) in ca. 200 ml Wasser gut verrühren, kurz (1–2 Minuten) quellen lassen und trinken. Anschließend 1–2 weitere Gläser Flüssigkeit trinken.

Hinweis:

Beim Verzehr ist auf eine reichliche Flüssigkeitszufuhr zu achten, da die Ballaststoffe Wasser binden und bei zu geringer Flüssigkeitszufuhr zu Darmverschluss führen können.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung:

  Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der  Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nettofüllmenge:

  250 g



Hersteller:

  Zirkulin Naturheilmittel GmbH

  Rockwinkeler Heerstraße 90

  28355 Bremen


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Flohsamenvon Rosina F. am 05.06.2023
Das Produkt wird schon lange von uns erfolgreich genutzt. 
Bei einer Beschädigung der letzten Lieferung hat shop Apotheke schnell und unbürokratisch Ersatz geleistet 

	

gutes Produktvon Barbara Z. am 19.06.2021
ich bin sehr zufrieden damit und mein Darmproblem ist so gut wie weg.

	

Flohsamenvon Adelheid W. am 03.06.2021
Ich nehme Flohsamen schon einige Zeit und bin sehr zufrieden, für die Darm die natürlichste Regulierung!

	

Zirkulin Flohsamenschalenvon Josef S. am 21.03.2021
Ich habe seit vielen Jahren Morbus Crohn und immer Durchfall mit zum Teil heftigen Schmerzen. Mein Internist hat mir empfohlen morgens      3 Teelöffel Flohsamenschalen zu nehmen, seitdem ist mein Stuhl wieder geformt und regelmäßiger mit viel weniger schmerzen beim Stuhlgang. Ich kann Flohsamenschalen bestens empfehlen.

	

Zirkulin Flohsamenschalenvon Johanna F. am 09.02.2021
Mein Artzt hat mir dies empfohlen, da ich des öfteren Probleme mit dem Darm habe.
Wenn ich es regelmäßig (möglichst jeden Tag) in Wasser oder Joghurt nehme ist alles wunderbar und der Darm beruhigt sich!


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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