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LAYENBERGER® Fit+Feelgood Diät-Mahlzeit-Riegel Himbeer-Erdbeer Joghurt
1 Produktbewertung


LebensmittelAußer Handel
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		PZN / EAN
	10394945 / 4036554702271


		Darreichung
	Riegel


		Hersteller
	Layenberger Nutrition Group GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung

	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Weitere Produktinformationen


Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise

Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung (glutenlrei). Himbeer-Erdbeer Joghurt Geschmack

Zutaten: 
Sojacrispies (Sojaeiweiß, Reismehl, Salz), Fruktosesirup, Vollmilchjoghurt-FettgIasur mil Erdbeergeschmack (15,0%) (Pflanzliches Fett. (PalmkernfeU, Palmöl), Zucker, Vollmilchjoghurtpulver, Lactose, Süßmolkenpulver, Färbendes Lebensmittel (Rote Beelt, natürliches Aroma, Emulgator (Sonnenblumenleclthin)), Molkeneiweiß-Konzentrat Glukosesirup, Sojaeiweiß-Konzentrat Verdickungsmittel (Gummi arabicum), Himbeeren (4,0%), Erdbeerstücke (3,5%), Sojaöl, Ballaststoff Nutriose (Mais-Dextrin), Di·Kahumphosphat, Aroma, Tri-Natriumcitrat, Säuerungsmittel (Citronensaure), Calciumphosphat, Emulgator (Soja-Lecithin), Magnesiumcarbonat Maltodextrin, L·Ascorbinsäure, Eisendiphosphat, Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherol, Zinkoxid, Calcium·D-pantothenat, Mangansulfat Kupfercarbonat Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Retmylacetat Pteroylmonoglutaminsäure, Natriumselenit Natriumjodid, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.


Kann Spuren von Hühnerei-Eiweiß enthalten.

Dieser ernährungsphysiologisch ausgewogene Riegel ersetzt im Rahmen einer gewichtskontrollierenden Ernährung eine komplette Mahlzeit. Alle lebenswichtigen Nahrstoffe, Vitamine, Mineralien und Ballaststoffe die in einer ausgewogenen Mahlzeit enthalten sein sollten, werden bereitgestellt.

	Ø Nährwerte		pro 100g	% NRV*	pro 57 g	% NRV*
	Energie	kj
kcal	1558
370		888
211	
	-davon gesättigte
 Fettsäuren (FS)	g	5,8		3,3	
	- davon einfach
 ungesättigte FS	g	1,9		1,1	
	- davon mehrfach 
 ungesättigte FS	g	2,4		1,4	
	Kohlenhydrate	g	38,2		21,8	
	- davon Zucker	g	26,6		15,2	
	Ballaststoffe	g	8,2		4,7	
	Eiweiß	g	24,8		14,1	
	Salz	g	0,822		0,468	
	Linolsäure	g	1,8		1,0	
	Laktose	g	0,7		0,4	
	Vitamin A	µg	546	68	311	39
	Vitamin D	µg	2,6	52	1,5	30
	Vitamin E	mg	8,8	73	5,0	42
	Vitamin C	mg	23,7	30	13,5	17
	Thiamin	mg	0,81	74	0,46	42
	Riboflavin	mg	1,0	71	0,57	41
	Niacin	mg	11,0	69	6,3	39
	Vitamin B6	mg	0,96	69	0,54	39
	Folsäure	µg	156	78	89,3	45
	Vitamin B12	µg	2,6	104	1,4	56
	Biotin	µg	28,1	56	16,0	32
	Pantothensäure	mg	1,9	32	1,1	18
	Calcium	mg	373	47	213	27
	Phosphor	mg	516	74	294	42
	Kalium	mg	884	44	504	25
	Eisen	mg	9,2	66	5,2	37
	Zink	mg	5,3	53	3,0	30
	Kupfer	mg	0,67	67	0,38	38
	Jod	µg	73,1	49	41,6	28
	Selen	µg	40,1	73	22,8	41
	Natrium	mg	328		187	
	Magnesium	mg	81,1	22	46,2	12
	Mangan	mg	0,60	30	0,34	17



*NRV = % der Nährstoffbezugswerte (nach VO(EG) Nr. 1169/20011) Anwendung:

Ersetzen Sie täglich bis zu 2 Mahlzeiten durch Fit+Feelgood. Achten Sie darauf ausreichend Flüssigkeit zu sich zu nehmen (mind. 2-3 Liter Wasser pro Tag). Der angestrebte Zweck wird nur in Verbindung mit einer kalorienarmen Ernährung und einer gesunden Lebensweise erreicht. Andere Lebensmittel müssen Teil dieser Ernährung sein. Regelmäßige korperliehe Aktivität unterstützt Sie dabei, Gewicht zu verlieren und Ihr Wunschgewicht zu halten.

Nettofüllmenge:

  57 g Riegel

Hersteller:

  LAYENBERGER Nutrition Group GmbH

Am Tränkwald 10

67688 Rodenbach
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1 Produktbewertung zu LAYENBERGER® Fit+Feelgood Diät-Mahlzeit-Riegel Himbeer-Erdbeer Joghurt
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

furchtbarvon Andrea B. am 25.08.2020
Ich habe schon einige Proteinriegel probiert, aber das war der Schlechteste.Bei diesem Geschmack ist mir richtitg übel geworden. Nicht zu empfehlen.


Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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