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Biolectra® Magnesium ultra Direct 400 mg Zitrone
27 Produktbewertungen


LebensmittelGlutenfreiLaktosefreiZuckerfreiveganvegetarisch
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-11%3
€ 18,95

€ 0,47 / 1 St.
VK2€ 21,35

Geschmack: Zitrone


Packungsgröße: 40 St
-14%3

	20 St
	€ 11,89
	€ 10,21

€ 0,51 / 1 St.

-11%3

	40 St
	€ 21,35
	€ 18,95

€ 0,47 / 1 St.




Sofort lieferbarKostenloser Versand ab € 29

Menge
In den Warenkorb
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		PZN / EAN
	10252168 / 4066215003287


		Darreichung
	Pellets


		Marke
	Biolectra


		Hersteller
	HERMES Arzneimittel GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Mit 400mg Magnesium pro Stick

	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	Magnesiumoxid 

Hilfsstoffe
	Zitronen-Aroma 
	Aspartam 
	Speisefettsäuren, Magnesiumsalze 
	Natrium citrat 
	Carmellose natrium 
	Citronensäure 
	Sorbitol 
	Cyclaminsäure 
	Natrium cyclamat 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Biolectra Magnesium 400mg  ultra Direct Zitronengeschmack

	Hochdosiertes Magnesium: Ein  Stick enthält 400 mg Magnesium. Ein erhöhter Magnesiumbedarf ist im  Handumdrehen gedeckt
	Kleine Füllmenge: nur etwa 1 g  Füllmenge pro Stick und leicht zu schlucken
	Einfach und unkompliziert: Micro-Pellets  lösen sich ohne Flüssigkeit im Mund auf – zur direkten Einnahme
	Gute Bioverfügbarkeit: Das  hochdosierte Magnesiumsalz löst sich im Magen-Darm-Trakt und der Körper kann  das freie Magnesium-Ion resorbieren
	1 x täglich 1 Stick
	In fruchtig leckerem Orangen-  oder Zitronen-Geschmack
	Vegane Rezeptur


Ohne Zusatzstoffe: Frei von Farb- und Konservierungsstoffen. Zusätzlich  lactosefrei, glutenfrei & zuckerfrei
Direct-Sticks – die praktische  & leckere Magnesium-Versorgung

Biolectra®  MAGNESIUM 400 mg ultra Direct ist die praktische Magnesiumversorgung, mit der  man seine Magnesium-Speicher einfach wieder auffüllen kann. Die Direct-Sticks  enthalten hochdosiertes Magnesium in einer sehr kleinen Magnesiumverbindung. Im  Vergleich zu anderen Sticks zeichnen sie sich durch eine auffallend kleine  Füllmenge (etwa 1 g) pro Stick aus. So können sie einfach und bequem ohne  Flüssigkeit eingenommen werden und sind besonders leicht zu schlucken. Die  kleine Menge* feiner Micro-Pellets löst sich direkt im Mund auf und schmeckt erfrischend  fruchtig nach Orange oder Zitrone.

  Das  enthaltene Magnesiumoxid in den Direct-Sticks besitzt eine gute Bioverfügbarkeit.  Das Magnesiumsalz löst sich im Magen-Darm-Trakt auf und das freie Magnesium-Ion  steht dem Organismus zur Resorption zur Verfügung. Die Einnahme erfolgt nur 1 x  täglich und deckt den täglichen (erhöhten) Magnesiumbedarf. Einfacher und  bequemer kann die tägliche Magnesiumversorgung kaum sein!

  Die  Sticks sind vegan, darüber hinaus frei von Zucker, Farbstoffen, Lactose und  Gluten. Mit dem Biolectra® MAGNESIUM Sortiment erhalten Sie Premium Qualität  aus Ihrer Apotheke. Die Produkte werden in Deutschland & Österreich  hergestellt und durch unsere Labore geprüft.

Gut zu wissen: Die Bioverfügbarkeit  unterschiedlicher Magnesiumsalze (organisch vs. anorganisch) ist vergleichbar.  Auch die European Food Safety Authority (EFSA) unterscheidet hinsichtlich der  Wirkung von Magnesium nicht zwischen den unterschiedliche Magnesiumsalzen. Die Magnesiumsalze  lösen sich lediglich bei unterschiedlichen pH-Werten. Entscheidend für die gute  Resorption ist das freie Magnesium-Ion.

  Obwohl  in Deutschland kein Mangel an nährstoffreichen Lebensmitteln herrscht, sind längst  nicht alle Menschen optimal mit Magnesium versorgt. Eine ausreichende Magnesiumzufuhr  ist besonders wichtig für:

ÄLTERE PERSONEN             

  Verringerter Appetit im höheren Alter geht häufig auch mit einer geringeren Nahrungsaufnahme  und Flüssigkeitszufuhr einher, wodurch wichtige Magnesiumquellen entfallen  können. Gleichzeitig bleibt der Magnesiumbedarf für den Körper unverändert  hoch. Um den Körper ausreichend mit dem Mineralstoff Magnesium zu versorgen,  kann der Verzehr eines geeigneten Magnesiumpräparats sinnvoll sein.

FÜR AKTIVE MENSCHEN    

  Bei Menschen, die aus privaten oder beruflichen Gründen körperlich oder mental  stark gefordert, u.U. auch langfristigem Stress ausgesetzt sind, ist der  Tagesbedarf an Magnesium meist erhöht. Darüber hinaus greifen Menschen, die  (beruflich oder privat) viel unterwegs sind, oftmals auf eine einseitige,  unausgewogene Ernährung zurück, sodass sie darüber nicht ausreichend Magnesium  zu sich nehmen. Um dennoch eine ausreichende Versorgung mit Magnesium  sicherzustellen, kann der Verzehr eines Nahrungsergänzungsmittels sinnvoll  sein.

FÜR SPORTLER     

Der Körper verliert beim Schwitzen wichtige Mineralstoffe, unter anderem auch  Magnesium. Um stets die volle Leistung erbringen zu können, sollten Sportler besonders auf  eine ausreichende Versorgung mit Magnesium achten. Ist das über Ernährung  allein nicht möglich, können geeignete Magnesiumpräparate das Magnesiumdepot  des Körpers wieder auffüllen.

Wer außerdem einen hohen Magnesium-Bedarf hat:


	Die Deutsche Gesellschaft für  Ernährung (DGE) empfiehlt stillenden Müttern eine tägliche Zufuhr von 300 mg  Magnesium. In der Stillzeit ist es besonders wichtig, auf eine ausreichende  Magnesiumzufuhr zu achten, denn häufig kommt bei Müttern die eigene Ernährung  zu kurz.
	Menschen, die an Erkrankungen  des Magen-Darm-Traktes leiden, wie Zöliakie oder chronische Darmerkrankungen  und deswegen das Magnesium schlechter aufnehmen können.
	Patienten, die Diuretika  (harntreibende Medikamente) oder Abführmittel einnehmen.
	Auch durch regelmäßigen  Alkoholkonsum wird Magnesium vermehrt über die Nieren ausgeschieden.


Magnesium spielt eine wichtige  Schlüsselrolle im Organismus

  Magnesium  ist ein wichtiger Mineralstoff im menschlichen Körper und leistet dabei unter  anderem einen Beitrag

	  zu einer normalen Muskelfunktion
	 zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche
	    zur Reduktion von Müdigkeit und Ermüdung
	 zum Erhalt gesunder Knochen und Zähne
	 für einen normalen  Energiestoffwechsel und einen ausgeglichenen Elektrolythaushalt


Magnesium spielt eine bedeutende Rolle bei der Regulierung zahlreicher Funktionen  und Prozesse im Körper. So beeinflusst es beispielsweise Enzyme, die an der  körpereigenen Eiweißproduktion beteiligt sind, unterstützt die Funktion unseres  Nervensystems und sorgt für entspannte Muskeln. Durch hohe Belastungen im  Alltag, Beruf oder beim Sport kann sich der Bedarf an Nährstoffen erhöhen.
Zutaten:

Magnesiumoxid,  Säuerungsmittel (Natriumcitrate), Süßungsmittel (Sorbit), Verdickungsmittel  (Natrium-Carboxymethylcellulose), Säuerungsmittel (Citronensäure), Trennmittel  (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Aroma, Süßungsmittel (Aspartam,  Cyclamat)

Menge  bestimmter Zutaten oder 
Klassen von Zutaten:

400 mg Magnesium pro Stick

107 % des Referenzwertes gemäß  Lebensmittelinformationsverordnung
Verzehrsempfehlung:  

1 x täglich den Inhalt eines Sticks verzehren. Die  Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, langsam zergehen lassen und  schlucken. 

Hinweise:

  Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene  und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht  überschritten werden.



Enthält eine Phenylalaninquelle.

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Aufbewahrung:

  Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern  aufbewahren.

Bei Raumtemperatur trocken lagern.

Nettofüllmenge:

40 Pellets = 53 g

Herstellerdaten:

  HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Georg-Kalb-Str. 5-8

82049 Pullach  i. Isartal


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Lieferung war schnell und gutvon Marion L. am 06.07.2023
Haben mir gut geholfen bei meinen Nächtlichen Krämpfen 

	

Biolectra® Magnesium ultra Direct 400 mg Zitronevon Claudia S. am 02.10.2021
Super bin sehr zufrieden

	

Gutes Produkt !von Elmar W. am 14.08.2021
Hilft sehr bei Krämpfen der Beinmuskulatur,kann es nur sehr empfehlen.

	

Guter Servicevon Edith M. am 28.06.2021
Sehr zufrieden

	

Super gut!von Anil T. am 13.06.2021
Magnesium ultra Direct 400 mg Zitrone kann ich nur empfehlen. Nehme es seit drei Monaten regelmäßig ein und habe dadurch keine Herz-Rhythmus Unregelmäßigkeiten mehr. Auch bei Muskelkrämpfen, hilft Magnesium ultra Direct 400 sehr schnell. Magnesium kann man nicht überdosieren. Was zuviel ist, wird einfach ausgeschieden.Ich kann es jedem nur empfehlen


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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