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Spinnrad® Bio-Flohsamenschalen 99%
3 Produktbewertungen


BIOLebensmittel
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		PZN / EAN
	10197506 / 4260323542823


		Darreichung
	Samen


		Marke
	Spinnrad


		Hersteller
	Spinnrad GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Indische Flohsamenschalen aus kontrolliert biologischem Anbau

	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Weitere Produktinformationen


Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise.


Flohsamenschalen sind die Samenschalen der in Indien beheimateten Pflanze Plantago ovata. Die Samen werden von Hand geerntet, gesiebt und schonend getrocknet. Indischer Flohsamen enthält wertvolle schleimbildende Ballaststoffe, die bei Berührung mit Flüssigkeit aufquellen.


Je höher die Reinheit, desto besser sind die Quelleigenschaften, die Spinnrad Flohsamenschalen 99 % besitzen die höchst mögliche Quellzahl für Schalen ( USP-Methode nach 2 Std. zwischen 65 - 100 ml/g; Ph.Eur-Methode nach 4 Std. zwischen 100 - 150 ml/g.)


Zutaten:

  Indische Flohsamenschalen 99 % Reinheit (100 %) aus kontrolliert biologischem Anbau




	Zusammensetzung	pro 100 g
	Brennwert	64 kJ/ 16 kcal
	Fett	0,5 g
	davon gesättigte Fettsäuren	0,06 g
	davon einfach ungesättigte Fettsäuren	0,21 g
	davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren	0 g
	Kohlenhydrate	2 g
	davon Zucker	<0,24 g
	Ballaststoffe	88 g
	Eiweiß	1 g
	Salz	0,3 g


Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal).

Verzehrempfehlung:
2 - 3 mal täglich bis zu 10 g (ca. 4 TL) in mind. 500 ml Flüssigkeit einrühren, quellen lassen und trinken oder in Müsli oder Joghurt vermengt verzehren, oder in Backwaren verarbeiten. Trinken Sie ausreichend Flüssigkeit dazu. Nicht trocken verzehren!

Flohsamenschalen müssen vor dem Verzehr in Flüssigkeit aufgelöst werden um den Quellprozess einzuleiten. Dieser sollte nicht erst im Magen statt finden, da die Gefahr besteht, dass der Magen überfüllt wird. Der Verzehr der aufgequollenen Masse erhöht das Volumen des Mageninhaltes und sorgt für ein Sättigungsgefühl.


Hinweis:

Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung:

  Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.


Nettofüllmenge:

400 g Flohsamenschalen


Herstellerdaten:

Spinnrad GmbH
Bahnhofstr. 1-3
23795 Bad Segeberg


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Tolles&wirksames Produktvon Sonja B. am 19.04.2019
Bio Produkt, das sofort wirkt und sowohl bei trägem Darm mit Wasser als auch fürs Brot Backen oder für das morgendliche Müsli multifunktionell verwendet werden kann.

	

Flohsamenvon Birgit E. am 03.01.2019
Dieses Produkt verwende ich seit ca. 3 Monaten und bin rundherum zufrieden. Ich  weiche es in genügend Wasser ein und lasse es dann eine zeitlang stehen, bis sich ein aufgequollener Brei ergibt. Diesen trinke ich dann sehr gerne, denn er hat einen erfrischenden Geschmack. Am Anfang war die Konsistenz etwas eigenartig, aber man gewöhnt sich daran. Sehr gutes Produkt!

	

Flohsamenvon Silvia M. am 02.01.2019
Gutes natürliches Mittel


Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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