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LAYENBERGER® 3K Protein Shake Schoko-Kaffee
8 Produktbewertungen


LebensmittelvegetarischAußer Handel
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Ihr Preis
Ersparnis3

360 g


Leider führen wir diesen Artikel nicht




	Merken
	Teilen



	






	






	






	












		PZN / EAN
	10188387 / 4036554703537


		Darreichung
	Pulver


		Hersteller
	Layenberger Nutrition Group GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Pulver zur Herstellung eines Proteinreichen Drinks mit Shoko-Kaffee Geschmack

	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Weitere Produktinformationen


Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise.

Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung

 

  LAYENBERQER Lowcarb.one 3K Protein 
  Shake Ist Ideal geeignet als Mahlzeit oder 
  Zwischenmahlzeit für eine kohlenhydratreduzlerte. 
  elwelßrelche Ernährung. sowie zur 
  Deckung eines zusätzlichen Eiweißbedarfs.

  Wichtig für ein optimales Wohlgefühl unseres
  Körpers Ist ein stimmiges Verhältnis von Muskelmasse 
und Fett.

Jede Art der sportlichen Betätigung.
  wie Jogging oder Aerobic. hilft maßgeblich
  dabei. die Formen zu straffen und zu verbessern .
  Bei sportlicher Betätigung, Fitnessaktivitäten,
  aber auch bei Stress oder schwerer körperlicher
  Arbeit kann der tägliche Eiweißbedarf erheblich
  ansteigen.

  In solchen Situationen empfehlen
  Ernährungswissenschaftler den zusätzlichen
  Bedarf an Eiweiß durch hochwertige
  Proteinkonzentrate zu decken.

  Achten Sie Im Übrigen auf eine abwechslungsreiche
  und ausgewogene Ernährung sowie auf
eine gesunde Lebensweise.

Zutaten:

  Milchprotein (44.0 %). Molkenprotein-Konzentrat (30.0 %). Sojaproteinlsolat   (15.7 %). sprühgetrockneter Kaffee (2.5 %t Verdickungsmittel Xanthan,
  Farbstoff Zuckerlikör. L-Carnitin. stark entöltes Kakaopulver (1.2%). Aroma.
  Schokoladenstücke (Zucker. Kakaomasse. fettarmes Kakaopulver. Sojalecithin) (0.5%). Säuerungsmittel L(+)-Weinsäure. Tri-Calciumphosphat.
  Süßstoffe (Acesulfam K Sucraloset Speisesalz. L-Ascorbinsäure. D-alphaTocopherylacetat.
  Nicotinamid. Calcium-D-pantothenat Pyridoxinhydrochlorid.

Tolaminmononitrat Vitamin B2 (Riboflavin). Folsäure. D-Biotin

Nährwertangaben:

	Ø Nährwerte	 	pro 100g	% NRV*	pro Portion 30g Pulver

  + 250 ml Wasser
	% NRV*	pro Portion 30g Pulver

    + 300 ml fettarme Milch	% NRV*
	Energie	kJ (kcal)	1565 (374)	 	470 (112)	 	1057 (253)	 
	Fett	g	3,2	 	1,0	 	5,7	 
	-davon gesättigte
 Fettsäuren (FS)	g	1,7	 	0,5	 	3,2	 
	Kohlenhydrate	g	4,1	 	1,2	 	15,6	 
	- davon Zucker	g	3,0	 	0,9	 	15,3	 
	Ballaststoffe	g	2,4	 	0,7	 	0,7	 
	Eiweiß	g	80,7	 	24,2	 	34,3	 
	Salz	g	1,1	 	0,33	 	0,68	 
	Laktose	g	2,0	 	0,6	 	15,0	 
	Vitamin C	mg	80,0	100	24,0	30	29,1	36
	Niacin	mg	16,0	100	4,8	30	5,1	32
	Vitamin E	mg	12,0	100	3,6	30	3,7	31
	Pantothensäure	mg	6,0	100	1,8	30	2,8	48
	Vitamin B6	mg	2,3	171	0,69	49	0,85	61
	Vitamin B2	mg	1,4	100	0,42	30	1,0	71
	Vitamin B1	mg	1,1	100	0,33	30	0,4	36
	Folsäure	µg	200	100	60,0	30	74,0	37
	Biotin	µg	50,0	100	15,0	30	25,5	51
	Calcium	mg	932	117	280	49	633	79
	L-Carinitin	mg	870	 	261	 	261	 


* NRV = %der Nährstoffbezugswerte(nach VO(E(i)Nr. 1169/2011)

  Durchschnittlicher Brennwart pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 
mit Wasser 168kj(40.0 kcal), mit Milch 320kj(76.7 kcal)

Verzehrempfehlung:

Bis zu 3 Portionen am Tag.

Zubereitung:

  Drei gestrichene Dosierlöffel (30 g) Pulver mit 250 ml kaltem Wasser oder 300 ml kalter fettarmer Milch (1.5 % Fett) In einem Handshaker
  oder Mixer (ca. 20Sek.) zubereiten.

  Kann auch mit Sojamilch oder anderen Flüssigkeiten angerührt werden. 
Das zubereitete Produkt gilt nur in Anwendung mit Wasser als kohlenhydratreduziert.

Aufbewahrungs- und Verwendungshinweis:

Lichtgeschützt, trocken und unter 22°C lagern.

Nettofüllmenge:

360 g Pulver

Hersteller:

LAYENBERGER Nutrition Group GmbH

Am Tränkwald 10

67688 Rodenbach


Mehr anzeigen








8 Produktbewertungen zu LAYENBERGER® 3K Protein Shake Schoko-Kaffee
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Geschmacks Test bestanden von Nadine D. am 29.05.2023
Ich trinke regelmäßig Proteinshakes , einfach weil sie mich sättigen . Weil ich von dieser Firma schon Straciatella probiert habe und es in den Geschäften nirgends wo etwas mit Schoko gab habe ich es nun bestellt. Gerade zu der warmen Jahreszeit finde ich es sehr lecker ein Hauch von Eiskaffee. Geschmacklich nicht zu aufdringlich und in der Konsistenz eher cremiger. 

	

Guter Geschmackvon Michaela S. am 12.06.2021
Guter Geschmack, aber mit der Mischung die auf der Verpackung steht, viel zu dick.
Ich würde nur 2 Messlöffel empfehlen.

	

von Milica K. am 25.04.2020
Habe dass Produkt für meinen Sohn gekauft.
Der war ganz begeistert von der Konsistenz und von dem Geschmack.
Hätte auch keinen komischen Nachgeschmack...
Er tut manchmal noch etwas lösliches Kaffee dazu.
Ich habe dies dann auch probiert..., schmeckt wie leckerer Eiskaffee.
Preis ist so gerade O.K.

	

Layenberger LowCarb 3Kvon Sabine K. am 14.09.2019
Das Produkt wurde mir von der ortsansässigen Apotheke empfohlen. Habe bisher Schoko-Kaffee und Stracciatella versucht. Habe den Shake allerdings mit Mandelmilch statt nur mit Wasser angerührt (und diese hat auch weniger Kalorien als Milch) und schmeckt auch besser-cremiger. Man kann den Shake problemlos 2xpro Tag trinken und bekommt auch keinen Heißhunger. Werde die restlichen Sorten auch bestellen-schmecken hoffentlich genauso gut. Auch hat der Shake weniger Zucker als die von anderen Herstellern. Hoffe, das Produkt bleibt noch lange im Angebot. Daumen hoch für alles ...

	

Leyenberger Schoko Kaffeevon Irene K. am 06.06.2019
Dieser Protein Shake Schoko - Kaffee von Leyenberger schmeckt einfach nur lecker, statt Wasser lieber noch besser mit Mandelmilch mixen, ist dann echt noch einen Tick besser. Hoffentlich bleibt dieses Produkt auch weiter im Sortiment bestehen. Ich kann es nur wärmstens weiter empfehlen. Darum auch vielen Dank für das tolle Produkt


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".











Kategorien Ihrer Online-Apotheke
Arzneimittel & weitere Produkte
	Allergie & Asthma
	Auge, Nase & Ohr
	Herz, Kreislauf & Gefäße
	Kopfschmerzen
	Vitamine & Mineralstoffe
	Erkältung & Grippe


Baby & Familie
	Baby- & Kindergesundheit
	Erkältung & Grippe
	Nahrungsergänzungsmittel
	Babyausstattung
	Anfangsnahrung (0-5 Monate)


Beauty & Pflege
	Dermatologische Hautpflege
	Anti-Age
	Körperpflege
	Haare und Kopfhaut
	Pflegende Kosmetik
	Vegane Kosmetik


Homöopathie & Naturprodukte
	Homöopathisch
	Pflanzlich
	Bachblüten
	Schüßler-Salze


Sanitätshaus
	Mobilität
	Inkontinenz
	Hilfen für Bad & WC
	Pflegebedarf
	Fertigbandagen


Bücher
	Alternativ- & Ganzheitsmedizin
	Diätetik & besondere Ernährung
	Physiologie & Physiotherapie
	Medizinbücher
	Schwangerschaft & Geburt


Tierapotheke & Tierbedarf
	Kleintiere
	Hunde
	Katzen
	Pferde


Ernährung, Sport & Abnehmen
	Ernährung
	Sport & Fitness
	Abnehmen




	[image: productRange]Riesen-Auswahl
über 40.000 Produkte


	[image: freeDelivery]Kleine Preise
bis zu 55% Ersparnis³


	[image: ownBrands]Nur Originalprodukte
aus Österreich und Deutschland




	[image: Trusted Shop]
	[image: TÜV]
	[image: TÜV]
	[image: European Association of E-Pharmacies]
	[image: Klik om te controleren of deze website legal handelt]
	[image: Tiermedizin]

Versandarten


	[image: POST]
	[image: DPD]





Zahlungsarten


	[image: Klarna Bank AB, German Branch]
	[image: Mastercard]
	[image: PayPal]
	[image: Visa]
	[image: Vorkasse]
	[image: Apple Pay]





Hilfe & Kontakt


	Kontakt
	Hilfe
	Versand
	Pharmakovigilanz
	Medizinproduktesicherheit





Unternehmen


	Über uns
	Corporate Website
	Retail Media
	Jobs & Karriere
	Unsere Eigenmarken





Rechtliches


	Nutzung und Haftung
	AGB
	Widerruf
	Datenschutz
	Cookie-Einstellungen
	Impressum






Newsletter
5€
	Attraktive Angebote und Rabatte
	Exklusive Gutscheine und Geschenke
	Gratis-Zugaben


Anmelden



Folgen Sie uns
	[image: facebook]
	[image: instagram]


	[image: Laden im Appstore]
	[image: Jetzt bei GooglePlay]


© 2001 - 2024 shop-apotheke.at - Ihre TÜV-zertifizierte Online Apotheke!
International: 
	[image: footer.flag.alt.germany]
	[image: footer.flag.alt.austria]
	[image: footer.flag.alt.switzerland]
	[image: footer.flag.alt.france]
	[image: footer.flag.alt.italy]





