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LAYENBERGER® 3K Protein Shake Beeren Mix
2 Produktbewertungen


LebensmittelAußer Handel
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VK2
VK2
Ihr Preis
Ersparnis3

360 g


Leider führen wir diesen Artikel nicht

Außer Handel

Zum Nachfolgeprodukt
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		PZN / EAN
	10188370 / 4036554703520


		Darreichung
	Pulver


		Hersteller
	Layenberger Nutrition Group GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Pulver zur Herstellung eines Proteinreichen Drinks mit Beerengeschmack

	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Weitere Produktinformationen


Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Lebensmittel für eine eiweißreiche Ernährung mit Beeren-Geschmack
Ist ideal geeignet als Mahlzeit oder Zwischenmahlzeit für eine Kohlenhydratreduzierte, eiweißreiche Ernährung, sowie zur Deckung eines zusätzlichen Eiweißbedarfs.
Zutatenliste:  
MILCHPROTEIN (44,0%), MOLKENPROTEIN-Konzentrat (30,0%), SOJAPROTEIN-Isolat (15,3%), JOGHURTPULVER, Aroma, Verdickungsmittel Xanthan, Frucht-Mischung (Himbeerstücke,Erdbeerstücke) (1,2%), Säureungsmittel L(+)-Weinsäure, L-Carnitin, färbendes Lebensmittel Holunder-Fruchtpulver (Maltodextrin, Holunderkonzentrat, Saccharose, Invertzuckersirup, Säuerungsmittel Citronensäure), Farbstoff Rote Bete (Betanin), Tri-Calciumphosphat,

Süßstoffe (Acesulfam K, Sucralose), Speisesalz, L-Ascorbinsäure, D-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D -pantothenatm Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Vitamin B2 (Riboflavin), Folsäure, D-Biotin.

Nährwerte:

	Nährwertangaben	 	pro 100g	% NRV	pro Portion 30g Pulver + 250 ml Wasser*	% NRV	pro Portion 30g Pulver + 300 ml fettarme Milch* (1,5%)	% NRV
	Energie	kJ / kCal	1589 / 380	 	477 / 114	 	1068 / 255	 
	Fett	g	3,3	 	1,0	 	5,8	 
	dav. ges. Fettsäuren	g	1,8	 	0,5	 	3,3	 
	Kohlenhydrate	g	5,0	 	1,5	 	15,9	 
	dav Zucker	g	3,0	 	0,9	 	15,2	 
	Ballaststoffe	g	2,2	 	0,7	 	0,7	 
	Eiweiß	g	81,0	 	24,3	 	34,4	 
	Salz	g	1,1	 	0,33	 	0,68	 
	Laktose	g	2,3	 	0,7	 	15,0	 
	Vitamin C	mg	80,0	100	24,0	30	29,1	36
	Niacin	mg	16,0	100	4,8	30	5,2	33
	Vitamin  E	mg	12,0	100	3,6	30	3,7	31
	Pantothensäure	mg	6,0	100	1,8	30	2,8	48
	Vitamin B6	mg	2,3	171	0,69	49	0,85	61
	Vitamin B2	mg	1,4	100	0,42	30	1,0	73
	Vitamin B1	mg	1,1	100	0,33	30	0,4	36
	Folsäure	µg	200	100	60,0	30	74,0	37
	Biotin	µg	50,0	100	15,0	30	25,5	51
	Calcium	mg	955	119	287	36	640	80
	L-Carnitin	mg	870	 	261	 	261	 
	BCAA***	g	15,7	 	5,1	 	7,7	 


*250ml Wasser

  **300ml Milch 1,5% Fett

***BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosäuren (Isoleucin, Leucin, Valin))

Zubereitung:

  Drei gestrichene Dosierlöffel (30g) Pulver mit 250 ml kaltem Wasser oder 300 ml kalter fettarmer Milch (1.5% Fett) in einen Handshaker oder Mixer (ca. 20 Sek.) zubereiten. Kann auch mit Sojamilch oder anderen Flüssigkeiten angerührt werden. Das zubereitete Produkt gilt nur in Anwendung mit Wasser als kohlenhydratreduziert

Verzehrempfehlung:

Bis zu 3 Portionen am Tag
Hinweis:

Die angegebene Tagesverzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Kann Spuren von Hühnerei-Eiweiß enthalten.

Aufbewahrung:

Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Nach dem Öffnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

Nettofüllmenge:

360 g Pulver
Hersteller:
LAYENBERGER Nutrition Group GmbH

  Am Hühnerbusch 23 

  67688 Rodenbach


Mehr anzeigen








2 Produktbewertungen zu LAYENBERGER® 3K Protein Shake Beeren Mix
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Bin positiv überrascht !von Brigitte F. am 31.01.2022
Layenberger 3 K Beeren Mix schmeckt mir sehr gut es sind sogar Beeren Stückchen im Shake und hat keinen so künstlichen Geschmack außerdem ist er sehr cremig und hält lange satt. Für mich war auch ausschlaggebend  ,das L-Carnitin enthalten ist .Werde auch die anderen Sorten probieren freue mich schon drauf .

	

3K Protein Shakevon David D. am 03.06.2020
Das ist so gute schmeckt und viel Protein. Alles zufrieden und gute Produkte und eine gute Qualität


Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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