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LAYENBERGER® 3K Protein Shake Stracciatella
5 Produktbewertungen


LebensmittelAußer Handel
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Leider führen wir diesen Artikel nicht
Packungsgröße: 360 g

Variante: Dose


Außer Handel

Zum Nachfolgeprodukt



	Merken
	Teilen





		PZN / EAN
	10188364 / 4036554703513


		Darreichung
	Pulver


		Hersteller
	Layenberger Nutrition Group GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Pulver zur Herstellung eines Proteinreichen Drinks mit Stracciatella Geschmack

	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Weitere Produktinformationen


Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Lebensmittel für eine eiweißreiche Ernährung mit Straciatella-Geschmack
Ist ideal geeignet als Mahlzeit oder Zwischenmahlzeit für eine Kohlenhydratreduzierte, eiweißreiche Ernährung, sowie zur Deckung eines zusätzlichen Eiweißbedarfs.
Zutatenliste:  
MILCHPROTEIN (44,0%), MOLKENPROTEIN-Konzentrat (30,0%), SOJAPROTEIN-Isolat (17,5%), Verdickungsmittel Xanthan, Aroma, Schokoladenstücke (Zucker, Kakaomasse,  fettarmes Kakaopulver, SOJA-Lecithin)(1,0%), L-Carnitin, stark entöltes Kakaopulver, Säuerungsmittel L(+)-Weinsäure, Tri-Calciumphosphat, Süßstoffe (Acesulfam K, Sucralose, Speisesalz, L- Ascorbinsäure, D-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinaid,  Calcium-D -pantothenat,
Pyridoxinhydrochloridm, Thiaminmononitrat, Vitamin B2 (Riboflavin), Folsäure, D-Biotin.

Kann Spuren von Hühnerei-Eiweiß enthalten.

Nährwertangaben:
	Nährwertangaben	 	pro 100g	% NRV	pro Portion 30g Pulver + 250 ml Wasser	% NRV	pro Portion 30g Pulver + 300 ml fettarme Milch (1,5%)	% NRV
	Energie	kJ / kCal	1573 / 376	 	472 / 113	 	1061 / 254	 
	Fett	g	3,4	 	1,0	 	5,8	 
	dav. ges. Fettsäuren	g	1,8	 	0,5	 	3,2	 
	Kohlenhydrate	g	3,2	 	1,0	 	15,4	 
	dav Zucker	g	3,0	 	0,9	 	15,3	 
	Ballaststoffe	g	2,3	 	0,7	 	0,7	 
	Eiweiß	g	82,1	 	24,6	 	24,7	 
	Salz	g	1,1	 	0,33	 	0,68	 
	Laktose	g	2,0	 	0,6	 	15,0	 
	Vitamin C	mg	80,0	100	24,0	30	29,1	36
	Niacin	mg	16,0	100	4,8	30	5,2	33
	Vitamin  E	mg	12,0	100	3,6	30	3,7	31
	Pantothensäure	mg	6,0	100	1,8	30	2,8	48
	Vitamin B6	mg	2,3	171	0,69	49	0,85	61
	Vitamin B2	mg	1,4	100	0,42	30	1,0	73
	Vitamin B1	mg	1,1	100	0,33	30	0,4	36
	Folsäure	µg	200	100	60,0	30	74,0	37
	Biotin	µg	50,0	100	15,0	30	25,5	51
	Calcium	mg	933	117	280	30	633	79
	L-Carnitin	mg	870	 	261	 	261	 


  Zubereitung:
Drei gestrichene Dosierlöffel (30g) Pulver mit 250 ml kaltem Wasser oder 300 ml kalter fettarmer Milch (1.5% Fett) in einen Handshaker oder Mixer (ca. 20 Sek.) zubereiten. Kann auch mit Sojamilch oder anderen Flüssigkeiten  angerührt werden. Das zubereitete Produkt gilt nur in Anwendung mit Wasser als kohlenhydratreduziert
Verzehrempfehlung:
Bis zu 3 Portionen am Tag
Hinweis:
Bitte kühl und trocken lagern
Nettofüllmenge:
360 g Pulver
Hersteller:
LAYENBERGER Nutrition Group GmbH
Am Tränkwald 10
67688 Rodenbach


Mehr anzeigen








5 Produktbewertungen zu LAYENBERGER® 3K Protein Shake Stracciatella
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

LAYENBERGER® 3K Protein Shake Stracciatellavon Katrin S. am 14.02.2022
Es schmeckt sehr lecker und löst sich sehr gut auf und man kann es zu jederzeit trinken .ich werde es weiterhin kaufen .

	

LAYENBERGER® LowCarb 3K Protein Shake Stracciatellavon Katrin S. am 25.09.2020
Ich habe mir den 	
LAYENBERGER® LowCarb 3K Protein Shake Stracciatella gekauft und war total überrascht wie lecker der schmeckt und auch sättigt , kann ich ihn nur hier kaufen bei uns in den Läden wo man auch welchen bekommt man nicht diese Sorte aber ich hoffe das ich ihn immer hier kaufen kann und ihn noch lange gibt

	

Proteinshakevon Sabine K. am 15.09.2019
Ich habe bisher Stracciatella und Schoko-Kaffee probiert. Schmecken beide sehr gut. Habe sie allerdings mit Mandelmilch statt Wasser gemixt(hat weniger Kalorien als Milch und schmeckt auch  cremiger).Das Produkt wurde mir in einer ortsansässigen Apotheke empfohlen, werde aber die anderen Sorten hier bestellen(ist günstiger). Auch hat das Produkt weniger Zucker als vergleichbare Shakes von anderen Anbietern. Man kann problemlos 2Mahlzeiten-Tag ersetzen ohne Hungergefühl. Hoffe, das Produkt bleibt noch lange im Sortiment. Daumen hoch...

	

Perfektes Nahrungsergänzungsmittelvon Alexander P. am 17.01.2019
Der Layenberger Proteinshake mit kalter Milch in einem Smoothiemaker zubereitet ist direkt nach dem Training das ideale Nahrungsergänznungsmittel und bietet der Muskulatur alle wichtigen Nährstoffe zur Regeneration. Und er schmeckt auch ausgezeichnet!

	

Sehr leckerer Eiweißshake!von Meike D. am 01.07.2014
Dieser Eiweißshake ist extrem lecker und löst sicht super auf! Insbesondere wenn man ihn in Milch mit ein paar Eiswürfeln mit einem Mixer aufschlägt, kann er mit jedem Milchshake aus der Eisdiele mithalten. Nur eben mit weniger Zucker.
Die mit rund 80% Eiweiß passt der Shake super als Mahlzeitenersatz in meinen Ernährungsplan.


Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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