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LAYENBERGER® 3K Protein Shake Vanille-Sahne
4 Produktbewertungen


LebensmittelAußer Handel
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Leider führen wir diesen Artikel nicht
Packungsgröße: 360 g

Variante: Dose


Außer Handel

Zum Nachfolgeprodukt



	Merken
	Teilen





		PZN / EAN
	10188358 / 4036554703506


		Darreichung
	Pulver


		Hersteller
	Layenberger Nutrition Group GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Für eine eiweißreiche und kohlenhydratereduzierte Ernährung

	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung
	Beipackzettel

Weitere Produktinformationen


Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Lebensmittel für eine eiweißreiche Ernährung mit Vanille-Sahne-Geschmack
Ist ideal geeignet als Mahlzeit oder Zwischenmahlzeit für eine Kohlenhydratreduzierte, eiweißreiche Ernährung, sowie zur Deckung eines zusätzlichen Eiweißbedarfs.
Zutatenliste:  

  Sojaeiweißisolat 39,5%, Molkeneiweißkonzentrat 29,1%, Calciumcaseinat 25,4%, Verdickungsmittel: Xanthan, Carrageen; Aroma, L-Carnitin tartrat¹, natürliches Aroma, Tricalciumphosphat, Süßungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; Emulgator Lecithine, L-Ascorbinsäure, D-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Farbstoff Carotin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin. ¹Carnipure®


  Allergenhinweis: Kann Spuren von glutenhaltigem Getreide, Krebstieren, Ei, Fisch, Schalenfrüchten, Lupinen und den jeweiligen Erzeugnissen daraus enthalten.

Nährwertangaben:
	 	pro 100g	% NRV*	30g Pulver in 250 ml Wasser	% NRV	30g Pulver in 300 ml  Milch (1,5%)	% NRV*
	Energie	

          1563kJ / 369kcal	 	468kJ / 111kcal	 	1057kJ / 250kcal	 
	Fett	3,3g	 	1,0g	 	5,7g	 
	dav. ges. Fettsäuren	1,3g	 	0,4g	 	3,1g	 
	Kohlenhydrate	4,2g	 	1,2g	 	16g	 
	dav Zucker	1,9g	 	0,6g	 	15g	 
	Ballaststoffe	1,2g	 	<0,5g	 	<0,5g	 
	Eiweiß	80g	 	24g	 	34g	 
	Salz	1,4g	 	0,43g	 	0,78g	 
	L-Carnitin (Carnipure®)	870mg	 	261mg	 	261mg	 
	BCAA*	15,7g	 	5,1g	 	7,7g	 
	Vitamin E	12mg	100	3,6mg	30	3,7mg	31
	Vitamin C	83mg	104	25mg	31	30mg	38
	Thiamin (Vitamin B1)	1,2mg	109	0,35mg	32	0,47mg	43
	Riboflavin (Vitamin B2)	1,6mg	114	0,48mg	34	1,0mg	71
	Niacin	17mg	106	5,0mg	34	5,3mg	33
	Vitamin B6	2,4mg	171	0,72mg	51	0,86mg	61
	Folsäure	210µg	105	63,0µg	32	76,5µg	38
	Biotin	53µg	106	16µg	32	26µg	52
	Pantothensäure	6,3mg	105	1,9mg	32	2,9mg	48
	Calcium	847mg	106	254mg	32	608mg	76
	Phosphor	460mg	66	138mg	20	411mg	59

*%NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011

Zubereitung:
Drei gestrichene Dosierlöffel (30g) Pulver mit 250 ml kaltem Wasser oder 300 ml kalter fettarmer Milch (1.5% Fett) in einen Handshaker oder Mixer (ca. 20 Sek.) zubereiten. Kann auch mit Sojamilch oder anderen Flüssigkeiten angerührt werden. Das zubereitete Produkt gilt nur in Anwendung mit Wasser als kohlenhydratreduziert

Verzehrempfehlung:
Bis zu 3 Portionen am Tag
Hinweis:
Bitte kühl und trocken lagern
Nettofüllmenge:
360 g Pulver
Hersteller:
LAYENBERGER Nutrition Group GmbH
Am Tränkwald 10
67688 Rodenbach


Mehr anzeigen








4 Produktbewertungen zu LAYENBERGER® 3K Protein Shake Vanille-Sahne
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Sättigtvon ANONYMIZED A. am 01.07.2021
Ich bin mit Layenberger 3k sehr zufrieden. Es hält den Hunger in Schacht, schmeckt angenehm und hält bei mir ca. 4 Std. vor. Ich mische immer Flohsamen mit rein so habe ich im Shaker ca. 1 Liter samige Flüssigkeit. Super finde ich die Auswahl. Ich habe in 4 Wochen 4 Kilo abgenommen. Ich wünsche mir bitte die sehr Geschmacksrichtung Limone!!!!

	

Tolles Produktvon Emma K. am 05.12.2019
Habe dieses Produkt im Internet gefunden und finde  das es geschmacklich am besten abschneidet.Die Anderen „klumpen“ entweder zu viel oder der Geschmack ist unerträglich und nach ein paar Shakes will ich nicht mehr weiter trinken. Es Gibt den Layenberger 3K Protein Shake auch noch in anderen Geschmacks Richtungen.
Liebe Grüße

	

Sehr lecker.....von Stephanie U. am 25.08.2019

	

Geschmack ist ganz okayvon Marion W. am 15.09.2017
Seit meiner Schlauchmagen OP muss ich täglich einen Shake trinken für mindestens ein Jahr. Leider mag ich solche Eiweiss Shakes überhaupt nicht. Dieses Produkt von Layenberger mit Vanillegeschmack ist echt das erste welches ich ohne Probleme runter bekomme denn der Geschmack ist lange nicht so künstlich wie andere. In soweit bin ich begeistert und empfehle es gerne weiter.


Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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