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vitamin D-Loges® 5.600 I.E.
54 Produktbewertungen


LebensmittelGlutenfreiLaktosefreiZuckerfrei
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VK2
VK2
Ihr Preis
Ersparnis3

15 St
€ 0,59 / 1 St.


€ 11,50
€ 8,92

-22%


Sofort lieferbarKostenloser Versand ab € 29

Menge
In den Warenkorb

In folgenden Packungsgrößen erhältlich
	
15 St
€ 0,59 / 1 St.


€ 11,50
€ 8,92

-22%



	
30 St
€ 0,54 / 1 St.


€ 19,90
€ 16,09

-19%


	
60 St
€ 0,53 / 1 St.


€ 34,90
€ 31,89

-9%
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		PZN / EAN
	10073661 / 4260663910504


		Darreichung
	Kautabletten


		Hersteller
	Dr. Loges + Co. GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Fruchtiges Vitamin D Wochendepot zum Lutschen oder Kauen - Mit Vitamin D3 das Immunsystem stärken sowie gesunde Knochen und Muskeln erhalten
Hinweis:

  Dieses Produkt enthält hochdosiertes Vitamin D3. Die Anwendung soll   nur auf Anraten des Arztes, zur Prophylaxe oder zur Therapie einer   Vitamin-D-Mangelerkrankung verschiedener Ursachen, erfolgen. 

Die Vitamin   D Versorgung kann anhand von Bluttests beurteilt werden. Während einer   Langzeitbehandlung sollten die Calciumspiegel im Blut und im Urin sowie   die Nierenfunktion kontrolliert werden. Dies gilt auch für die Anwendung   von hochdosierten Vitamin-D-haltigen Nahrungsergänzungsmitteln.



	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	0.14 mg Colecalciferol 

Hilfsstoffe
	Zitronen-Aroma 
	Gelatine vom Rind 
	Natrium citrat 
	Carotin 
	Sonnenblumenöl 
	Lecithin 
	Xylitol 
	Sorbitol 
	Äpfelsäure 
	Arabisches Gummi 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
vitamin D-Loges® 5.600 I.E.

	Wichtig: Die Rundum-Versorgung mit Vitamin D3 für  den Erhalt der Knochen, Zähne und Muskelfunktion sowie zur Unterstützung des  Immunsystems
	Einzigartige Technologie: Keine andere  Darreichungsform ermöglicht eine bessere Aufnahme von Vitamin D3
	Einfache Anwendung: Nur 1 x pro Woche
	Fruchtiger Geschmack: Für die ganze Familie, auch für Kinder ab 1  Jahr


Vitamin D – ein wahres Multitalent

  Vitamin D  übt in unserem Körper eine Vielzahl lebenswichtiger Funktionen aus.

  Dass  Vitamin D benötigt wird, um Mineralstoffe wie Calcium und Phosphor für den  Stoffwechsel bereitzustellen und somit unverzichtbar für gesunde Knochen
und Zähne  ist, ist weitläufig bekannt. Zudem ist das Vitamin für die Erhaltung einer  gesunden Muskelfunktion unerlässlich. 

Aber wussten Sie auch, dass Vitamin
  D darüber  hinaus eine wichtige Rolle im Immunsystem spielt und so den Körper bei der  Abwehr von Infektionskrankheiten unterstützt?

Anders  als bei vielen lebenswichtigen Stoffen, deren Bedarf ausschließlich über die  Ernährung gedeckt werden kann, ist unser Körper in der Lage, Vitamin D

auch  selbst zu produzieren. Dies geschieht mit Hilfe von Sonnenstrahlung und  Körperwärme in den Hautzellen. Das so gebildete Vitamin D3 wird  zunächst in eine Speicherform überführt und kann dann bei Bedarf aktiviert  werden. 

In den  dunkleren Monaten von Oktober bis März ist die Sonnenstrahlung für eine  ausreichende Vitamin-D-Bildung in Deutschland jedoch schlicht zu schwach. Und  auch im Sommer schränkt unser moderner Lebensstil, der sich vorwiegend in  geschlossenen Räumen abspielt, die körpereigene Produktion ein. Zusätzlich nimmt  mit zunehmendem Alter die Fähigkeit der Vitamin-D-Bildung in der Haut um bis zu  50 % ab, sodass Personen ab dem 65. Lebensjahr schlechter mit dem Sonnenvitamin  versorgt sind.

Untersuchungen bestätigen die unzureichende  Versorgung mit dem Sonnenvitamin: Über 80 % der Deutschen erreichen die  empfohlene tägliche Zufuhr von Vitamin D nicht, obwohl das Multitalent für den  Organismus unerlässlich ist.1 Ernährungsexperten empfehlen daher  eine tägliche Zufuhr von 20 μg (entsprechend 800 I.E.) Vitamin D3. 

  Da der Körper in der Lage ist das  fettlösliche Vitamin bis zu 30 Tage lang zu speichern, ist eine wöchentliche  Einnahme bestens geeignet dieser Empfehlung nachzukommen – einfach und  unkompliziert mit vitamin D-Loges® 5.600 I.E. Dieses enthält das direkt verwertbare Vitamin D3,  das der Körper entweder sofort nutzen oder für einen späteren Bedarf schnell in  seine Speicher einlagern kann. 

  Die leckeren  Gel-Tabs mit natürlich fruchtigem Zitronengeschmack eignen sich bereits für  Kinder ab 1 Jahr und werden Sie und Ihre ganze Familie begeistern! 

1NVSII: Ergebnisbericht Teil 2, 2008; 109-110.

Zutaten:

Sonnenblumenöl, Süßungsmittel: Xylit; Feuchthaltemittel: Sorbit; Gelatine, Antioxidationsmittel: Natriumcitrate und Äpfelsäure; Aroma: natürliches Zitronenaroma; Cholecalciferol, Farbstoff: Carotin.
Nährwerte:
	Inhaltsstoffe	pro Gel-Tab	% NRV*
	Vitamin D3 5.600 I.E	140 µg	-
	entspricht Vitamin D3 täglich	20 µg	400 %

* entspricht damit den aktuellen Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)
Verzehrempfehlung:
1 Gel-Tab pro Woche. Vorzugsweise zusammen mit einer Hauptmahlzeit.
Hinweis:
Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden.
Aufbewahrung:
  Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Nettofüllmenge (mehrere Größen erhältlich): 
15 Gel-Tabs = 21 g
30 Gel-Tabs = 42 g
60 Gel-Tabs = 84 g
Hersteller:
Dr. Loges + Co. GmbH
Postfach 1262
21412 Winsen (Luhe)


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Super gut!von Claudia E. am 28.08.2023
Bin zufrieden mit diesem Produkt :)

	

Hilfreiches Produkt von Gunda L. am 05.02.2023
Ich bin sehr zufrieden mit den Tabletten von Loges, die eine ähnliche Konsistenz wie Gummibärchen haben, nur noch viel weicher. Wünschen würde ich mir geschmackliche Varianten, denn ich finde den Geschmack nur okay. Die einmal wöchentliche Einnahme empfinde ich als erleichternd. Auf jeden Fall ein „Nachkauf-Produkt“, das ich selbst seit zwei Jahren regelmäßig einnehme. 

	

Sehr zufrieden von Carmen W. am 01.02.2023
Ich bin mit den loges sehr zufrieden. 1x pro Woche einnehmen erleichtert mir dies ebenfalls. Die Größe der Tabletten ist für mich auch in Ordnung und habe keine Probleme beim schlucken. 

	

passt allesvon Brigitte P. am 01.04.2022
Das Vitamin-D-Produkt besteht aus ca. 1,5 cm großen goldgelben geleeartigen Linsen, die man im Mund zergehen lässt. Sie schmecken sehr angenehm. Ich nehme eine Tablette alle 5 Tage, da mir die Dosierung nach anderen Empfehlungen sonst doch zu gering erscheint. Auch das Verhältnis von Preis und Packungsgröße ist serh in Ordnung. 

	

Top Preisvon Arno T. am 19.01.2022
Preis Leistungsverhältniss ist super. In einer Apotheke bekomme ich um diesen Preis lediglich die Hälfte der Menge!!!


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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