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Basica® Sport Pulver

LebensmittelGlutenfreiLaktosefreiAußer Handel
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Ihr Preis
Ersparnis3

660 g


Leider führen wir diesen Artikel nicht

Nicht im Sortiment

Menge
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		PZN / EAN
	00937215 / 4018315006033


		Darreichung
	Pulver


		Marke
	Basica


		Hersteller
	Protina Pharmazeutische GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Basisches Mineralgetränk zur gezielten Energieversorgung mit Maltodextrin und Saccharose

	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Basica® Sport

  Das basische Mineralgetränk für Leistung* und Regeneration** beim Sport.

  

  Schnell lösliches Trinkpulver für Sportler zur Herstellung einer hypotonen Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung

  mit Mineralstoffen und Vitaminen.

  

  Auf der Basis aktueller ernährungswissenschaftlicher Erkenntnisse liefert die ausbalancierte und auf die ganzheitlichen Bedürfnisse von Sportlern abgestimmte Rezeptur vor, während und nach dem Sport wichtige leistungsrelevante Nährstoffe. *Die Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung trägt zur Aufrechterhaltung der Ausdauerleistung bei längerem Ausdauertraining bei und verbessert währenddessen die Aufnahme von Flüssigkeit.

  

    Vorteile

  BASISCHE MINERALSTOFFE (ELEKTROLYTE):

  Magnesium und Kalium tragen zur normalen Muskelfunktion bei. Calcium unterstützt den Energiestoffwechsel, Zink den Säure-Basen-Haushalt.

  

    VITAMINE UND SPURENELEMENTE:

  Vitamin C und Selen leisten einen Beitrag zu einer gesunden Funktion des Immunsystems, Vitamin B2 und Kupfer unterstützen den Energiestoffwechsel.

  

    **KOHLENHYDRATE:

  Sie tragen zur Regeneration der Muskelfunktion bei, wenn nach sehr intensiver körperlicher Betätigung die Glykogenvorräte in der Muskulatur erschöpft sind. Insgesamt sind 4 g Kohlenhydrate pro kg Körpergewicht innerhalb von 4–6 Stunden nach dem Training zuzuführen.

Zutaten:

  Maltodextrin, Saccharose, Säuerungsmittel Zitronensäure, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Calciumcarbonat, Ascorbinsäure, Aroma, Eisencitrat, Zinkcitrat, Selenhefe, Riboflavin, Kupfercitrat,

Chromchlorid, Natriummolybdat

Nährwerte:


	Durchschnittliche Nährwerte	100 g
 	1 Portion**
30 g in 500 ml
	Energie	1544 kJ/ 363 kcal	463 kJ/ 109 kcal
	Fett
davon gesättigte Fettsäuren	0 g
0 g	0 g
0 g
	Kohlenhydrate
davon Zucker	82 g
30 g	 
	Eiweiß	0 g	 
	Salz	3,1 g	 
	Vitamin C	333 mg / 416 %*	100 mg / 125%*
	Vitamin B2	6,7 mg / 479%*	2,0 mg / 143%*
	Natrium	1250 mg / -	375 mg / -
	Kalium	667 mg / 33%*	200 mg / 10%*
	Calcium	333 mg / 42%*	100 mg / 13%*
	Magnesium	200 mg / 53%*	60 mg / 16%*
	Eisen	8,3 mg / 59%*	2,5 mg / 18%*
	Zink	8,3 mg / 83%*	2,5 mg / 25%*
	Kupfer	1,7 mg /170%*	0,5 mg / 50%*
	Molybdän	83 µg / 166%*	25 µg / 50%*
	Chrom	67 µg  / 168%*	20 µg / 50%*
	Selen	50 µg/ 167%*	15 µg / 27%*


* % NRV = prozentualer Anteil vom Referenzwert für die tägliche Zufuhr

  ** 240 g entsprechen 8 Portionen - 
660 g entsprechen 22 Portionen

Verzehrempfehlung: 

   Pro Portion 30 g (5 Messlöffel) in 500 ml Wasser auflösen.  Verzehrempfehlung: 2 bis maximal 4 Portionen pro Tag. Je nach sportlicher Intensität und Dauer vor,  während oder nach dem Sport trinken. 

  

  Hinweis:

Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung:

Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.


 Nettofüllmengen (mehrere Größen erhältlich):

 660 g (22 Portionen)


Hersteller:

  Protina Pharm. GmbH
Adalperostr. 37
D-85737 Ismaning



Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Basica Pulver von Gabriel F. am 05.08.2023
Habe das Pulver damals von einem Kollegen probiert und empfohlen bekommen.
Für das Geld muss ich sagen gibt es grundsätzlich nichts zu meckern.
Ein hochwertiges Produkt, dass wirklich alles enthält.
Egal ob Sportler oder eine Normalperson.
Kann hier wirklich jedem das Produkt empfehlen.
Dose hält bei der Einnahme von ein bis zwei Portionen im übrigen sehr lange. 

	

Gutes Pulver von Timothy R. am 05.04.2023
Sehr schnelle und gute Lösbarkeit im Wasser. Für Sportler die hohe Leistung erbringen und viel schwitzen eigentlich ein muss. Nutze 3 mal die Woche jeweils 60g und komme somit eigentlich ganz gut durch den Monat. Die letzte Woche wird dann immer etwas rationiert aber somit passt es dann noch ganz gut in den Geldbeutel 

	

Sehr zufrieden aber leider schnell leervon Kim F. am 27.05.2022
Ich bin sehr zufrieden mit der Verträglichkeit. 
Leider ist die Packung - hält man sich an die Dosierempfehlung (5 Messlöffel auf 500ml) extrem schnell leer. Das Schmerz etwas bei diesem Preis. 

	

Bin begeistertvon Nina B. am 28.08.2021
BASICA Sport ist sehr gut. Es gleicht den Mineralstoffhaushalt im Körper von Sportlern sehr gut aus! Ich nehme Basica Sport als Getränk mit ins Training.Seither habe ich nachts keine Krämpfe mehr. Der Geschmack ist lecker und ich finde es erfrischend. Und der Preis ist unschlagbar.Deswegen kann ich das ruhig empfehlen.Super.

	

Lieferung ohne Messlöffelvon Lena I. am 31.07.2021
Leider wurde die Dose ohne Messlöffel geliefert, das erschwert die Dosierung. 
Das ist Schade.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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