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Orthomol Natal Tabletten/Kapseln - Mikronährstoffe für Schwangerschaft und Stillzeit
45 Produktbewertungen


LebensmittelLaktosefreiNow! Produkt
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		PZN
	00775994


		Darreichung
	Kombipackung


		Marke
	Orthomol


		Hersteller
	Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Mit wichtigen Nährstoffen, speziell für Mutter und Kind

	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	Chrom(III)-chlorid 
	0.5 mg Folsäure 
	Kaliumiodid 
	Kupfer(II)-sulfat 
	Natriumselenat 
	Nicotinamid 
	0.06 mg Phytomenadion 
	Magnesiumcarbonat 
	Betacaroten 
	0.15 mg Biotin 
	0.01 mg Cyanocobalamin 
	Eisen(II)-fumarat 
	Tagetes erecta-Blüten-Extrakt 
	D-Gluconsäure, Zinksalz (2:1)-x-Wasser 
	Fischöl, Omega-3-Säuren-reich 
	3 Mrd. Milchsäurebakterienkultur Keime
	110 mg Ascorbinsäure 
	0.02 mg Colecalciferol 
	Natriummolybdat, wasserfreies 
	3.5 mg Riboflavin 
	Cholin hydrogentartrat 
	Calcium pantothenat 
	Pyridoxin hydrochlorid 
	DL-α-Tocopherol acetat 
	Calciumcarbonat 
	Thiamin hydrochlorid 

Hilfsstoffe
	Hyprolose 
	Maltodextrin 
	Hypromellose 
	Lactitol 
	Eisen(II,III)-oxide 
	Glycerol(mono/di)speisefettsäureester 
	Siliciumdioxid 
	Cellulose, mikrokristalline 
	Gellan Gummi 
	Speisefettsäuren, Magnesiumsalze 
	Gelatine vom Rind 
	Speisefettsäuren 
	Lecithin (Sonnenblume) 
	Saccharose 
	Maisstärke 
	Xylose 
	Glycerol 
	Talkum 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Orthomol Natal ist ein Nahrungsergänzungsmittel.  Wichtige Mikronährstoffe bei Kinderwunsch, in Schwangerschaft und Stillzeit.  Mit Folsäure als Beitrag zum normalen mütterlichen Gewebewachstum in der  Schwangerschaft. Mit der Omega-3-Fettsäure DHA und Milchsäurebakterienkulturen.
Produktvorteile:
	Umfassende  Versorgung in allen 3 Phasen (Kinderwunsch, Schwangerschaft, Stillzeit) 
	Orthomol  Natal kombiniert essenzielle Mikronährstoffe mit dem Mutter-Kind-Plus  (Omega-3-Fettsäuren, Vitamin D3, Milchsäurebakterienkulturen) 
	2  Darreichungsformen: Granulat/ Kapseln, Tabletten/Kapseln 
	Separate  Jodtablette bei Tabletten/Kapseln 
	Ohne  künstliche Süßungsmittel 
	Lactose-  und glutenfrei 

Aussagen zu  den Inhaltsstoffen:
	Zink  trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Fortpflanzung bei. 
	Die  Aufnahme von Docosahexaensäure (DHA) durch die Mutter trägt zur normalen  Entwicklung des Gehirns und der Augen beim Fötus und beim gestillten Säugling  bei (Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 200 mg  DHA, zusätzlich zur empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsäuren von 250 mg DHA  und EPA, ein). 
	Folsäure  trägt zum normalen mütterlichen Gewebewachstum in der Schwangerschaft bei. Die  ergänzende Aufnahme von Folsäure erhöht bei Schwangeren den Folatspiegel. Ein  niedriger Folatspiegel ist bei Schwangeren ein Risikofaktor für die Entstehung  von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden Fötus (Die positive Wirkung stellt  sich bei einer ergänzenden Aufnahme von 400 ?g Folsäure täglich über einen  Zeitraum von mindestens einem Monat vor und bis zu drei Monaten nach der  Empfängnis ein). 
	Eisen  trägt zu einer normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei. 
	Calcium,  Magnesium, Zink, Eisen, Vitamin D, Vitamin B12 und Folsäure haben eine Funktion  bei der Zellteilung. 
	Vitamin  C, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin D, Folsäure, Eisen, Zink, Selen und Kupfer  tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
	Calcium  wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt. 
	Vitamin  K, Vitamin D sowie Zink und Magnesium tragen zur Erhaltung normaler Knochen  bei. 
	Vitamin  D trägt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium bei. 
	Jod  und Selen tragen zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei. 
	Calcium  und Magnesium tragen zur normalen Muskelfunktion bei. 
	Vitamin  C, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Folsäure, Niacin, Pantothensäure und  Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 
	Mit  Milchsäurebakterienkulturen. 

Zutaten:
Fischöl (14 %), Calciumcarbonat, Maisstärke, Magnesiumcarbonat, Saccharose,Füllstoff mikrokristalline Cellulose,Gelatine (aus Rind), Maltodextrin, Cholinbitartrat (6,0 %), Feuchthaltemittel Glycerin, L-Ascorbinsäure, Überzugmittel Hydroxypropylmethylcellulose, DL-alpha-Tocopherylacetat, Zinkgluconat, Nicotinamid, Trennmittel Siliciumdioxid, Milchsäurebakterienkulturen (0,6 %) (Lactococcus lactis, Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum), Trennmittel Talkum, Überzugmittel Hydroxypropylcellulose, Calcium-D-pantothenat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Eisenfumarat, Lutein-haltiger Tagetes erecta-Extrakt (0,3 %), Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Farbstoff Eisenoxide, Trennmittel Speisefettsäuren, Pyridoxinhydrochlorid, Emulgator Sonnenblumenlecithine, Farbstoff Caliumcarbonat, Beta-Carotin, Thiaminhydrochlorid, Stabilisator D-Xylose, Riboflavin, Überzugmittel Gellan gum, Kupfersulfat, Stabilisator Lactitol, Zeaxanthin-haltiger Tagetes erecta-Extrakt (0,2 %), (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure-Glucosaminsalz, Pteroylmonoglutaminsäure, Chrom(III)-chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, D-Biotin, Natriumselenat, Phyllochinon, Cholecalciferol, Cyanocobalamin
	Zusammensetzung	pro Tagesportion	%RM**
	Vitamin A, davon	333 µg RE?	42 
	   aus Beta-Carotin 	333 µg RE?	 
	Vitamin D	15 µg (600 I.E.°)	300
	Vitamin E	36 mg alpha-TE°°	300
	Vitamin K	60 µg	80
	Vitamin C	110 mg	138
	Thiamin (Vitamin B1)	3 mg	273
	Riboflavin (Vitamin B2)	3,5 mg	250
	Niacin	36 mg NE*	225
	Vitamin B6	5 mg	357
	Folsäure davon	500 µg	250
	als Pteroylmonoglutaminsäure	300 µg	 
	als (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure-Glucosaminsalz (Quatrefolic)	200 µg	 
	Vitamin B12	9 µg	360
	Biotin	150 µg	300
	Pantothensäure	18 mg	300
	Calcium	200 mg	25
	Magnesium	100 mg	27
	Eisen	5 mg	36
	Zink	5 mg	50
	Kupfer	1 mg	100
	Selen	30 µg	55
	Chrom	60 µg	150
	Molybdän	80 µg	160
	Jod	150 µg	100
	Omega-3-Fettsäuren, davon	360 mg	***
	   Eicosapentaensäure (EPA)	40 mg	*** 
	   Docosahexaensäure (DHA)	300 mg	***
	Cholin	100 mg	***
	Lutein	2,5 g	***
	Zeaxanthin	500 µg	***
	Milchsäurebakterienkulturen
      Lactococcus lactis, Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum	3 x 109 KBE°°°	***

  ° I.E. = Internationale Einheiten
  °° alpha-TE = Alpha-Tocopheroläquivalente
°°° KBE = Koloniebildende Einheiten
* NE = Niacinäquivalente
** RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
*** keine Empfehlung der EU vorhanden 
  **** RE = Retinoläquivalente  
Verzehrempfehlung:
Täglich den Inhalt eines Beutels zusammen mit einer Kapsel aus dem   Blister vorzugsweise einzeln mit viel Flüssigkeit vor oder zu einer   Mahlzeit einnehmen.
Hinweis:
Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden.
Aufbewahrung:
  Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Nettofüllmenge:
 30 Tagesportionen
Herstellerdaten:
Orthomol Pharmazeutische Vertriebs GmbH
Herzogstraße 30
40764 Langenfeld
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Eine klare Empfehlung!von Eugenia K. am 16.03.2024
Eine klare Empfehlung für Frauen in der Kinderwunschzeit (ich habe Orthomol schon vor der ICSI genommen) dann in der Schwangerschaft und in den ersten 3 Monaten der Stillzeit. Kostet nicht wenig aber es lohnt sich, liebe Mädels!👌🏼 
Viel Glück an alle!

	

Özlemvon Özlem A. am 21.06.2023
Ich nehme Orthomol natal seit Beginn meiner Schwangerschaft ein, 4 Wochen vor der Schwangerschaft hatte ich Orthomol immun eingenommen. Bin mit dem Präparat sehr zufrieden und nehme es weiterhin ein, habe vor auch während der Stillzeit es weiter einzunehmen. Es beinhaltet alle notwendigen Stoffe und ist gut verträglich. Kann es weiterempfehlen 

	

Beste von Medvedi  I. am 21.05.2023
Ich liebe es einfach!!!! Sehr gut für Schwangerschaft und stillen … Perfekt 🤩👍🏼👍🏼👍🏼👍🏼💪🏻!!!!

	

Kinderwunschvon Nancy H. am 19.02.2023
Ich habe die Tabletten damals während unserer Kinderwunschzeit genommen. Da es recht viele Tabletten sind, habe ich sie über den Tag verteilt eingenommen.
Ich bin schwanger geworden und habe die Einnahme wegen der Kosten erstmal unterbrochen. Nun werde ich aber wieder starten um meinen Körper etwas Gutes zu tun. Wer sich unsicher ist z. B. auch wegen der Schilddrüse kann ja vorher Rücksprache mit seinen Arzt halten. 

	

Tolles Mittel in Schwangerschaft und Stillzeit von Ayse S. am 12.12.2022
Mir wurde es von meiner Frauenärztin empfohlen. Es ist wirklich teuer, aber die Qualität spricht für dieses Produkt. Ich nehme es nun schon seit zwei Jahren ein. Ich stille mein 18 Monate altes Kind und möchte diese Vitamine nicht missen. Nach einmonatiger Abstinenz als mein Kind 12 Monate alt war und schon viel Beikost gegessen hat habe ich die Tabletten nicht eingenommen. Ich habe recht schnell bemerkt, wie abgeschwächt mein Immunsystem war. Darauf hin habe ich die Einnahme wieder gestartet und möchte es weiterhin einnehmen, weil man sich deutlich besser fühlt. Ein toller Nebeneffekt ist meine volle Haarprachg und mein reduzierter Haarausfall. Beide Daumen hoch!


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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