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Femibion® Schwangerschaft + Stillzeit  2 Kombipackung
12 Produktbewertungen


LebensmittelGlutenfreiLaktosefreiAußer Handel
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Produktdetails & Pflichtangaben
Ab der 13. Schwangerschaftswoche bis zum Ende der Stillzeit

	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

2-Monatspackung
60 x 1 Tablette und 60 x 1 Kapsel

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Jod.
Folat/ Folsäure – ein wertvolles Vitamin bereits ab Kinderwunsch Folat/ Folsäure gehört zu der Gruppe der B-Vitamine und ist wichtig für Zellteilung und Blutbildung. Folatreiche Lebensmittel sind z.
B. Spinat, Salat, Spargel, Tomaten.

	Schwangere Frauen haben einen höheren Nährstoffbedarf, da sie in dieser Zeit auch ihr ungeborenes Kind mitversorgen. Insbesondere sollten Frauen ab Kinderwunsch auf eine ausreichende Folat-Versorgung achten. 

	Folat trägt zum Wachstum der Plazentawährend der Schwangerschaft bei.


Femibion® 2 Schwangerschaft + Stillzeit enthält 400 μg Folat (200 μg Folsäure kombiniert mit einer entsprechenden Menge an Meta-folin®), 9 weitere wertvolle Vitamine und Jod sowie 200 mg DHA, um die Versorgung zu sichern bzw. den erhöhten Bedarf zu decken.

Die Bedeutung der weiteren Vitamine und Jod

	Vitamin B1, Vitamin B2, Biotin und Pantothensäure tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

	Vitamin B6, Vitamin B12 und Niacin tragen zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

	Jod trägt zu einer normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen bei. 

	Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

	Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.


Verzehrsempfehlung
Einmal täglich je eine Tablette und eine Kapsel zu einer Hauptmahlzeit mit kalter Flüssigkeit einnehmen. Empfohlene tägliche Verzehrsmenge nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Trocken, bei Raumtemperatur aufbewahren.

Besondere Hinweise
Laktose- und glutenfrei

Die besondere Bedeutung von DHA
DHA (Docosahexaensäure) ist eine mehrfach ungesättigte Omega-3- Fettsäure. Die Aufnahme von DHA durch die Mutter trägt zur normalen Entwicklung des Gehirns und der Augen beim Fötus und beim gestillten Säugling bei. 

Deshalb empfiehlt die Deutsche Gesellschaft für Ernährung in Schwangerschaft und Stillzeit die Einnahme von mindestens 200 mg DHA pro Tag zusätzlich zu der empfohlenen Menge von 250 mg Omega-3-Fettsäuren. Femibion 2 Schwangerschaft + Stillzeit enthält 200 mg DHA aus hochgereinigtem konzentrierten Fischöl. Durch ein streng kontrolliertes Herstellungsverfahren wird eine hervor ragende und geruchsarme Qualität garantiert. Da es sich um ein Naturprodukt handelt, sind geringe Farbschwankungen des Fischöls möglich.

Zusammensetzung


	Nährstoffe	pro Tablette	% des empf. Tagesbedarfs*
	Folat	400 μg	200 %
	- Folsäure	200 μg	
	- L-Methylfolat**	208 μg	
	Vitamin B1	1,2 mg	109 %
	Vitamin B2	1,6 mg	114 %
	Vitamin B6	1,9 mg	136 %
	Vitamin B12	3,5 μg	140 %
	Biotin	60 μg	120 %
	Niacin (NE)	15 mg	94 %
	Pantothensäure	6 mg	100 %
	Vitamin E (α-TE)	13 mg	108 %
	Vitamin C	110 mg	138 %
	Jod	150 μg	100 %



* Nach Nährwert-Kennzeichnungsverordnung
** entsprechend 200 μg Folsäure
*** keine Empfehlung vorhanden

Hersteller:
Merck Selbstmedikation GmbH
Frankfurter Straße 250
64293 Darmstadt


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

gutes Produktvon Michel R. am 19.04.2018
Wurde mir von meiner Frauenärztin empfohlen. Sicher handelt es sich auch um Geldmacherei der Pharmakonzerne, aber ich verwende Femibion seit 1 Jahr (habe in der Planungsphase der Schwangerschaft mit Femibion 1 angefangen und nehme seit dem 4. Monat Femibion 2) und mir und dem Kind geht es sehr gut. Bin jetzt im 7. Monat und wir haben keinerlei Mangelerscheinungen, das Baby entwickelt sich prächtig. Hatte auch von vorneherein keinerlei Probleme mit der Verträglichkeit.

Sehr teuer, aber für Baby nur das Beste!

	

gutes produktvon Janine H. am 23.03.2015
ich kann zwar nicht wirklich sagen ob es hilft, aber ich habe es bei jeder schwangerschaft genommen, um mit den ganzen vitaminen etc. versorgt zu sein.
mein arzt hat es mir ebenfalls empfohlen.
habe mir immer die grosse packung gekauft. ist zwar teuer, aber ist das geld wert.
mfg

	

Sehr sehr zufrieden!von Hafize O. am 16.02.2015
Dieses Präparat ist ein Must-Have für jede Schwangerschaft. Habe über die Jahre hindurch immer Eisenmangel gehabt. Nachdem ich mit Femibion 1 angefangen habe und danach auf Femibion 2 umgestiegen bin, sind meine Blutwerte immer top! Ich bin mir sicher, dass auch mein Baby davon profitiert, denn es wächst immer brav und nach Maß. Ich bin zwar ein leidenschaftlicher Fischesser (war nicht die ganze Schwangerschaft über so..), trotzdem habe ich ein gutes Gefühl, wenn ich jeden Tag das Fischöl von Femibion 2 einnehme.

	

Preis ist echt supervon Gabriela F. am 26.01.2015
Ich habe die große Packung mit 2x96 Kapseln zu erst in einer Apotheke gekauft. Der Preisunterschied war ganze 30 Euro! Ich bin sehr froh diese Versandapotheke gefunden zu haben, da nicht nur der Preis niedriger wie wo anders ist, sondern auch die Lieferzeit sehr kurz ist.
Die Zusammensetzung der Vitamine ist sehr gut abgestimmt.

	

Super Produktvon Angelika N. am 19.11.2014
Ich nehme die Femibion Vitamine seit dem Kinderwunsch, bereits beim dritten Kind und kann sie nur jeder Frau in der selben Situation empfehlen. Der Preis bei shop-apotheke ist natürlich auch unschlagbar, vor allem für die 3 Monatspackung mit 96 Stück. Sie wurden mir auch bereits von mehreren Frauenärzten wärmstens empfohlen.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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