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Doppelherz A-Z Complete DEPOT
24 Produktbewertungen


Lebensmittel
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VK2
VK2
Ihr Preis
Ersparnis3

60 St
€ 0,14 / 1 St.



€ 8,45



Sofort lieferbarKostenloser Versand ab € 29

Menge
In den Warenkorb

In folgenden Packungsgrößen erhältlich
	
40 St
€ 0,18 / 1 St.



€ 7,28



	
60 St
€ 0,14 / 1 St.



€ 8,45
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		PZN / EAN
	00263449 / 4009932004830


		Darreichung
	Tabletten


		Marke
	Doppelherz


		Hersteller
	Queisser Pharma GmbH & Co. KG





Produktdetails & Pflichtangaben
Mit Vitaminen, Mineralstoffe und Spurenelementen

	Beipackzettel
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	Chrom(III)-chlorid 
	0.45 mg Folsäure 
	Kaliumiodid 
	Tricalciumphosphat 
	Kupfer(II)-sulfat 
	Nicotinamid 
	0.02 mg Phytomenadion 
	0.3 mg Biotin 
	mg Cyanocobalamin 
	Natriumselenit 
	Eisen(II)-sulfat 
	Magnesiumoxid 
	Tagetes erecta (Ganzpflanze) 
	150 mg Ascorbinsäure 
	Retinol acetat 
	Calciumhydrogenphosphat 
	0.01 mg Colecalciferol 
	Natriummolybdat, wasserfreies 
	4 mg Riboflavin 
	Calcium pantothenat 
	Zinksulfat 
	Pyridoxin hydrochlorid 
	DL-α-Tocopherol acetat 
	Thiamin nitrat 

Hilfsstoffe
	Hypromellose 
	Eisenoxide und -hydroxide 
	Siliciumdioxid 
	Cellulose, mikrokristalline 
	Stärke, modifiziert 
	Speisefettsäuren, Magnesiumsalze 
	Speisefettsäuren 
	Stärke 
	Glycerol 
	Talkum 
	Isomalt 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Doppelherz A - Z Complete DEPOT

  Schon mit 1 DEPOT-Tablette täglich führen Sie Ihrem Körper wichtige Vitamine, Mineralien und Spurenelemente plus Lutein über viele Stunden des Tages zu.

Eine optimale Versorgung mit lebensnotwendigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-elementen ist eine wichtige Voraussetzung für Wohlbefinden und Leistungsfähigkeit. Diese lebenswichtigen Nährstoffe kann der Körper nicht selbst herstellen. Wir müssen diese Stoffe daher täglich zuführen. Eine Kost, die reich an Obst, Gemüse, Getreide und Milchprodukten ist, bei der aber auch regelmäßig Fisch verzehrt wird, kann den Nährstoffbedarf decken.

Augen 

	Vitamin A und Zink leisten einen Beitrag für den Erhalt der normalen Sehfunktion.


Immunsystem 

	Vitamin C, Vitamin D, Zink und Selen tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei.


Haut, Haare, Nägel 

	Biotin und Zink unterstützen den Erhalt normaler Haut und Haare. Selen spielt eine Rolle für den Erhalt normaler Nägel.


Nerven 

	Die Vitamine B1, B2, B6, und B12 unterstützen die normale Funktion des Nerven-systems. Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei.


Knochen 

	Calcium, Magnesium, Zink und Vitamin D leisten einen Beitrag zum Erhalt normaler Knochen.


Zellschutz

	Kupfer, Selen und Vitamin E helfen, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.


Energiestoffwechsel 

	Magnesium, Vitamin B1, Jod und Phosphor tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei.


Blutbildung 

	Vitamin B6, Vitamin B12 und Eisen unterstützen die normale Bildung der roten Blutkörperchen. Folsäure trägt zu einer normalen Blutbildung bei.


Muskel 

	Calcium, Magnesium und Vitamin D unterstützen die normale Muskelfunktion.


Schilddrüse 

	Jod und Selen leisten einen Beitrag für die normale Schilddrüsenfunktion.


Die Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen ist bei unausgewogener Ernährung oft nicht optimal. Bestimmte Vitamine und Mi-neralstoffe kann der Körper zudem nur begrenzt speichern. Hierzu gehören die wasserlöslichen Vitamine, wie z. B. die Vitamine C, B1, B2 und B6.

So werden z. B. zuviel auf einmal verzehrte Mengen an Vitamin C wieder un-genutzt ausgeschieden mit der Folge, dass sie in Zeiten höherer Belastung dem Körper nicht zur Verfügung stehen können.

Die DEPOT-Tablette von Doppelherz arbeitet aufgrund eines speziell ent-wickelten Herstellungsverfahrens wie eine Art „Nährstoffspeicher“. Aus diesem „Nähr-stoffspeicher“ werden die wertvollen Nährstoffe über viele Stunden nach und nach frei-gegeben und stehen dem Körper so anhaltend zur Verfügung.

Nahrungsergänzungsmittel

Tabletten mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und Lutein

Zutaten:

Dicalciumphosphat, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, L-Ascorbinsäure, Füllstoff Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff Isomalt, Magnesiumoxid, modifizierte Stärke, Trennmittel Speisefettsäuren, Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-D-panthothenat, Zinksulfat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Stärke, Pyridoxinhydrochlorid, Eisensulfat, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Trennmittel Talkum, Trennmittel Siliciumdioxid, Kupfersulfat, Tricalciumphosphat, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, Feuchthaltemittel Glycerin, Lutein aus Studentenblumen, Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin, Kaliumiodid, Chrom-(III)-Chlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Phytomenadion, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Nährwertangaben:

	Zusammensetzung	pro Tagesportion

  (= 1 Tablette)	% NRV
	Vitamin A	400 μg RE	50 %
	Lutein	1500 µg	**
	Vitamin D	5 µg	100 %
	Vitamin E	10 mg (α-TE)	83 %
	Vitamin K	20 µg	27 %
	Vitamin C	150 mg	188 %
	Vitamin B1	3,5 mg	318 %
	Vitamin B2	4,0 mg	286 %
	Niacin	18 mg NE	113 %
	Vitamin B6	5,0 mg	357 %
	Folsäure	450 µg	225 % 
	Vitamin B12	2,5 µg	100 %
	Biotin	300 µg	600 %
	Pantothensäure	12 mg	200 %
	Calcium	140 mg	18 %
	Phosphor	105 mg	15 %
	Magnesium	56,3 mg	15 %
	Eisen	2,1 mg	15 %
	Zink	5 mg	50 %
	Kupfer	0,9 mg	90 %
	Selen	10 µg	18 %
	Chrom	25 µg	63 %
	Molybdän	20 µg	40 %
	Jod	100 µg	67 %

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011

  ** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:

  Täglich 1 Tablette nach einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen. Die Tabletten können bei Bedarf auch in zwei Hälften zerteilt werden.

Hinweis:

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel verzichtet werden.

Biotin kann Auswirkungen auf einige ärztliche Laboruntersuchungen haben, was zu verfälschten Ergebnissen führt. Informieren Sie deshalb Ihren Arzt bei anstehenden Laboruntersuchungen darüber, dass Sie ein biotinhaltiges Präparat einnehmen, damit er dies berücksichtigen kann.

Aufbewahrung:
  
Trocken und nicht über 25 °C lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nettofüllmenge: 
 
60 Tabletten = 89,4 g
Herstellerdaten:
  
  Queisser Pharma
  Schleswiger Straße 74
24941 Flensburg


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Vitaminkomplexes für jeden Tagvon Yuliia Y. am 19.02.2024
Sehr guter Vitaminkomplex für den täglichen Verzehr. Für mich ist es wichtig, über alle notwendigen Mikro- und Makroelemente zu verfügen, da ich viel Sport treibe und im Fitnessstudio trainiere. So kann ich mit diesem A-Z-Komplex das Beste für meine Gesundheit und meinen Körper erreichen, um jeden Tag fit und bereit für das Training zu sein. Der Preis ist nicht teuer und ich denke, es ist eine der besten Wahl des grundlegenden Vitaminkomplexes für jeden Tag.

	

Alle Vitamine von A-Zvon Robert H. am 11.09.2023
Da ich nur sehr wenig Obst und Gemüse esse nehme ich dieses Produkt bereits seit einigen Jahren und merke dass es mein Immunsystem stärkt! Und in der kalten Jahreszeit grippale Infekte ausbleiben! mit diesem Produkt deckt man wirklich alle Vitamine und Mineralstoffe ab welcher der Körper täglich braucht! Preis und Lieferung passen wie immer bei Shop-Apotheke ausgezeichnet und kann es nur weiterempfehlen hierzu bestellen! 

	

Tolles Produkt von Patrizia M. am 08.11.2022
Ich nehme die Tabletten von Doppelherz seit einem Jahr täglich und ich fühle mich viel gesünder, seit ich die A-Z Tabletten von Doppelherz nehme. Die Tabletten sind zwar etwas groß, aber mit großer Wirkung. Für Menschen, die ein schlechtes Immunsystem haben und mehr Vitamine brauchen, nur zu empfehlen. Top Produkt!

	

von Ingo N. am 21.06.2021
Sind gut wenn man sich nicht immer mit Obst und Gemüse ernähren kann schön wäre es wenn der Hersteller die Menge an Tabletten immer genau auf ein oder zwei Monaten auslegen würde so werde ich praktisch gezwungen immer gleich 2packungen zu kaufen.

	

Vitaminevon Bruno F. am 07.04.2021
Alle Vitamine täglich


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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