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Centrum Generation 50+ Capletten
26 Produktbewertungen
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		PZN
	00243731


		Darreichung
	Tabletten


		Marke
	Centrum Generation 50+


		Hersteller
	Pfizer Consumer Healthcare GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Für Erwachsene ab 50 Jahren

Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 


Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen für Erwachsene ab 50 Jahren

Mit zunehmendem Alter verwertet der Organismus Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente schlechter. Viele ältere Menschen nehmen auch weniger Nahrung zu sich. Dies hängt u.a. mit einem verringerten Kalorienbedarf zusammen. Somit nehmen ältere Menschen auch weniger wichtige Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente zu sich. Daher sollten ältere Menschen viel Obst und Gemüse essen. 


Nur eine Caplette trägt zur Deckung des Tagesbedarfs an allen wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen bei.


Diese Mikronährstoffe sind für den Erhalt des Wohlbefindens und der Leistungsfähigkeit besonders wichtig. Centrum Generation 50+ will und kann eine gesunde Ernährung nicht ersetzen. Aber als tägliche Nahrungsergänzung schafft Centrum Generation 50+ eine gesunde Basis für Ihr Wohlbefinden.

  

  Wichtig zu wissen:

	Centrum ist für Diabetiker geeignet ohne Anrechnung von Broteinheiten (BE). 
	Falls Sie schwanger sind, fragen Sie Ihren Arzt bevor Sie Centrum einnehmen, weil dieses Produkt Vitamin A enthält. 
	Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Trocken und nicht über 25 °C lagern. Dose nach Gebrauch wieder verschließen.


Zutaten: 

Calciumhydrogenphosphat, Magnesiumoxid, Vitamin C, Füllstoffe: E 460, E 464; Kaliumchlorid, modifizierte Stärke, Stabilisator: E 1202; Niacin, Vitamin E, Maltodextrin, Calcium-D-Pantothenat, Stärke,Eisen-II-fumarat, Zinkoxid, Mangan-II-sulfat, Emulgatoren: E 470b, E 433; Glukosesirup, Trennmittel: E 551; Beta-Carotin, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2, Gelatine,  Kupfersulfat, Saccharose, Vitamin A, Folsäure, Chrom-III-chlorid, Natriummolybdat, Kaliumjodid, Biotin, Natriumselenat, Palmöl, Vitamin K, Antioxidationsmittel: E 321, Vitamin D, Vitamin B12, Farbstoffe: E 153, E 171

 Nährwerte: 


	Durchschnittliche Nährwerte:	Pro Tablette 	%*
	Vitamin A (RE)  (50 % als Beta-Carotin)	800 μg	 100 %
	Vitamin E (α-TE)  	18 mg 	150 %
	Vitamin C  	120 mg	 150 %
	Vitamin K 	30 μg  	40 %
	Vitamin B1 	1,65 mg  	150 %
	Vitamin B2  	2,1 mg	150 %
	Vitamin B6	2,1 mg 	150 %
	Vitamin B12 	3 μg 	120 %
	Vitamin D 	5 μg  	100 %
	Biotin 	75 μg	150 %
	Folsäure  	300 μg  	150 %
	Niacin (NE)  	24 mg 	150 %
	Pantothensäure	9 mg  	150 %
	Calcium 	162 mg 	20 %
	Phosphor 	125 mg  	18 %
	Magnesium	100 mg	27 %
	 Eisen	2,1 mg	15 %
	Jod 	100 μg	67 %
	Kupfer	500 μg	50 %
	Mangan 	2 mg  	100 %
	Chrom  	40 μg	100 %
	Molybdän 	50 μg 	100 %
	Selen	30 μg	55 %
	Zink	5 mg	50 %


*  % der empfohlenen Tagesdosis nach EU-Richtlinie über Nährwertkennzeichnung
** Noch keine Empfehlung vorhanden


Verzehrsempfehlung:

1 Tablette / Tag mit Flüssigkeit einnehmen. Die empfohlene Verzehrsmenge pro Tag darf nicht überschritten werden.




Hinweis:

Die angegebene Tagesverzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung:

  Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Nach dem Öffnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

Nettofüllmenge:

  30 Tabletten = 37 g



Hersteller:
Pfizer Consumer Healthcare GmbH

Regina-Protmann-Straße 16 

48159 Münster 

Deutschland
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Seht Gutvon Werner G. am 08.04.2019
Meine Frau und ich nehmen das Centrum 50 seit mehreren Jahren weil dort Spurenelemente vorhanden sind, die im Essen  nicht vorhanden sind. Gruß 

	

Einfach supervon Viola B. am 03.04.2019
Nehme Centrum schon seit längerem.  Bin sehr zufrieden. Ist für das Alter ab 50+ eine sperren Zusammensetzung des Produktes.  Es stellt alles das für den Körper bereit, was man ab dem Alter braucht. Man ist einfach vitaler. Möchte es nicht mehr missen.

	

Centrum 50+von Henriette S. am 11.02.2019
Ich schluck das schon sehr lang und weiß eigentlich nicht, ob's wirklich was bringt. Jedenfalls hat's bis jetzt nicht geschadet :-))
Aber Shop-Apotheke ist auf alle Fälle zu empfehlen....schnell und zuverlässig.

	

Augezeichnetes Produktvon Bärbel G. am 18.12.2018
Sehr schnelle Lieferung! Gut verträglich!

	

dankevon Nazir M. am 17.12.2018
danke


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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