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BIO-DIÄT-BERLIN Schwarzkümmelöl Kapseln
1 Produktbewertung


LebensmittelAußer Handel
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		PZN / EAN
	00196227 / 4104610006899


		Darreichung
	Kapseln


		Hersteller
	Hübner Naturarzneimittel GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei

	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Ägyptische Schwarzkümmelöl Kapseln

  Für einen normalen Cholesterinspiegel*

  

  Schon seit Jahrtausenden werden im Orient und Ägypten die Samen des Echten Schwarzkümmels (lat. Nigella sativa) aufgrund ihrer wertvollen Inhaltsstoffe geschätzt. Doch erst seit dem Mittelalter ist der zu den Hahnenfußgewächsen zählende Schwarzkümmel als Allroundtalent auch in Europa ein gefragtes natürliches Lebens- und Hausmittel.

  

  Besonderes Hauptaugenmerk bei den Ägyptischen Schwarzkümmelöl Kapseln liegt dabei auf dem enthaltenen, schonend kaltgepressten Öl, das aus den Samen des Schwarzkümmels gewonnen wird. Es enthält ungesättigte Fettsäuren, wobei v. a. die zu den Omega-6-Fettsäuren zählende Linolsäure zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels beiträgt. Diese ist auch deshalb so wertvoll, da wir gerade mit unserer mittlerweile oftmals eher einseitigen und wenig ausgewogenen Ernährung mit einer Vielzahl an tierischen Produkten häufig die ungesunden gesättigten Fettsäuren zu uns nehmen. Das zusätzlich in den Ägyptischen Schwarzkümmelöl Kapseln enthaltene Vitamin E schützt die Zellen darüber hinaus vor oxidativem Stress.

  Wir empfehlen täglich 4 Kapseln zu den Mahlzeiten mit ausreichend Wasser einzunehmen.

  

Ihre Vorteile auf einen Blick:

	Mit echtem ägyptischen Schwarzkümmelöl

  
	Mit hohem Anteil der ungesättigten Fettsäure Linolsäure plus Vitamin E

  
	 Trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels bei

  
	Durch Kaltpressung der Samen besonders schonend hergestellt

  
	Einfach zu dosieren, ideal auch für unterwegs

    


* Schwarzkümmelöl bzw. die enthaltene ungesättigte Linolsäure trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. 

Zutaten:

Schwarzkümmelöl, Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin, Wasser, DL-alpha-Tocopherylacetat.



1 Kapsel (939 mg) enthält 682 mg (=72,6 %) ägyptisches Schwarzkümmelöl (entspricht 375 mg ungesättigte Linolsäure) und 7 mg DL-alpha-Tocopherylacetat (entspricht 4,1 mg Vitamin E).

Nährwerte:

	Nährwerte	pro 100 g
	Energie	3014 kJ / 731 kcal
	Fett	73 g
	-davon gesättigte Fettsäuren	11 g
	Kohlenhydrate	8,1 g
	-davon Zucker	0 g
	Eiweiß	15 g
	Salz	0,25 g


Verzehrempfehlung: 

Täglich 4 Kapseln. Zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flüssigkeit zuführen. 4 Kapseln entsprechen 1,5 g Linolsäure und 16,4 mg Vitamin E (137 % des empfohlenen Tagesbedarfs nach LMIV).

Hinweis:

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung:

Nicht über 25°C lagern. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Nettofüllmenge:
 
100 Kapseln = 94 g

Herstellerdaten:

  Hübner Naturarzneimittel GmbH

  Schloßstr. 11-17

79238 Ehrenkirchen

Germany


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Hilfe bei Heuschnupfenvon Petra H. am 22.02.2020
Die Kapseln helfen mir gut bei Heuschnupfen, wenn es anfängt auf die Lunge zu gehen. Sobald ich merke, dass ich durch den Heuschnupfen Asthma kriegen, nehme ich die Kapseln. Ich merke nach kurzer Zeit schon eine Besserung. Selbst wenn ich bei extremen Pollenflug draußen rumlaufe, habe ich keine Atembeschwerden. Sie sollen generell bei erstmal helfen. Man kann die Kapseln auch aufpieksen und das Öl um die Nase und die Augen schmieren. Dann juckt es nicht so doll. Habe ich auch schon ausprobiert und mir hilft das. Ich nehme sie während der extremen Phase 4 mal am Tag.


Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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