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Schrittzahler Batterie Schrauben- Bedienungs-
(installiert)  zieher anleitung
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1.
Attach product
Fissaggio del prodotto
Produkt anbringen
Fixation de I'appareil
Product bevestigen
Colocacion del producto
KpenneHve nspenus
el s
[MpukpensiHe Ha npoaykTa
Pfipnuti pfistroje
Vedhaeft produkt
Mpoadptnan mpoidviog
Seadme kinnitamine
Mittarin kiinnitys
Privrstite proizvod
Atermék rogzitése
Pritvirtinkite prietaisg
lerices piestiprina$ana
Feste produktet
Przypinanie urzadzenia
Fixar produto
Atasarea produsului
Pripni izdelek
Pripnutie zariadenia
Sétta fast enheten
Uriin ekle
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Kalorienverbrauch
Durch Messung Ihrer Betatigungsintensitat kann das Gerat den Kalorienverbrauch
errechnen.

Aerobe Schritte

Aerobe Schritte sind das Training, das uns hilft, gesund zu bleiben. Aerobe
Schritte werden getrennt gezahlt, wenn durchgehend mindestens 60 Schritte pro
Minute Uber einen Zeitraum von mindestens 10 Minuten gemacht werden. Wenn
nach 10 Minuten ununterbrochenen Gehens eine Pause von weniger als einer Min-
ute eingelegt wird, wird diese als Teil des ununterbrochenen Gehens angesehen.

Hinweise zur Batteriesparfunktion

Wird 5 Minuten lang keine Taste gedriickt, schaltet das Display des Gerats
automatisch ab, um die Batterie zu sparen. Dennoch zahlt das Gerat die Anzahl
Ihrer Schritte weiter. Driicken Sie die Taste e, A oder ¥, um das Display
wieder einzuschalten.
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2.

Activation: Press any key for 2 sec.

Attivazione: premere un tasto qualsiasi per 2 sec.

Aktivieren: Driicken Sie 2 Sekunden lang eine beliebige Taste.

Activation : Appuyez sur n‘importe quelle touche pendant 2 s.

Inschakelen: druk 2 seconden lang op een willekeurige toets.

Activar: pulse cualquier tecla durante 2 seg.

AKTUBaLWS: HaxUManTe Mbyio KNaBuLLy B TEYEHUE 2 CEKYHL.
2ol Bul pliae (ol baks! Hacsid

AKTUBMpaHe: HaT1CHETE HAKO OT KnaBuLmMTe 3a 2 CeK.

Aktivace: Stisknéte libovolné tlacitko na 2 sekundy.

Aktivering: Tryk pa en vilkarlig tast i 2 sek.

Evepyomoinan: MariaTe omoiodAToTe TAAKTEO Yia 2 OEUT.

Kaivitamine: vajutage kahe sekundi valtel suvalist nuppu.

Aktivointi: paina mita tahansa nappéinta 2 sekuntia.

Aktivacija: pritisnite bilo koju tipku na 2 sekunde.

Aktivélas: Nyomja meg barmelyik gombot 2 méasodpercig.

Aktyvinimas: spauskite 2 sek. bet kur{ mygtuka.

AktivizéSana: nospiediet jebkuru taustinu un turiet to nospiestu 2 sekundes.

Aktivering: Trykk pa en hvilken som helst tast i 2 sekunder.

Aktywacja: Naciskaj dowolny przycisk przez 2 sekundy.

Activagdo: Premir qualquer tecla durante 2 segundos.

Activare: Apasatj orice tasta timp de 2 secunde.

Aktiviranje: Pritisnite katerokoli tipko za 2 sekundi.

Aktivacia: Potlacte lubovolné tlagidlo v dizke 2 sekind.

Aktivering: Tryck pa valfri knapp i 2 sek.

Etkinlestirme: 2 sn. boyunca herhangi bir tusa basin.

General Settings:
Press e for 2 sec.. Convert unit with A V¥ .
Confirm with e.

Impostazioni generali:
Premere e per 2 sec. Convertire lo strumento
con A ¥ . Confermare con e.

b & kg

Grundeinstellung:
Driicken Sie 2 Sek. die Taste . Wechseln Sie
die Einheiten mit A 'V . Bestétigen mit Taste o.

feet/inch & cm

Réglages généraux :

Appuyez sur e durant 2 sec.. Convertissez les
unités au moyen des touches A V¥ .
Confirmez en appuyant sur e.

km & mile

12h & 24h

Algemene instellingen:
Druk gedurende 2 s op e . Pas de unit aan
met A ¥ . Bevestig met o.

%6
Ajustes generales: e
Pulse e durante 2 seg. Convierta la unidad con
A V _Confirme con e.

O6LLKe HacTpoiku: “ b
Haxmute @ 1 ynepxvsaiite B TeYeHme 2 C. o
BbiGepute eanHuLYy N3MepeHis ¢ NoMOLLbHo
kHonok A V¥ . [oaTBepanTe BbIGOp, Haxas . f_ ‘n_’“
Ja955 ¢ il 3k @ haseo] Y3 : dile Wilolus) k
bl zos L6 @ 5 uST VA S susgll

&

o

— Stride cm

OBLLm HacTpoitky: p—

——
HatucHete o 3a 2 cex.. KoHsepTupaiite @ - Iq < =E
mepHaTa eauHuLa c A 'V . [loteBbpaeTe C o. I 4 ®

| S

Obecné nastaveni:
Stisknéte @ po dobu 2 sekund. Jednotku pfevedte pomoci A ¥ .
Potvrdte pomoci e.

Generelle indstillinger: Tryk pa e i 2 sek. Skift enhed med A ¥ . Bekreeft med e.

Tevikég puBpioeig: MarroTe o yia 2 deut. ANGEETE T povada péTpnaong pe Ta
kouptrid A 'V . EmBeBaiwoTe pe 10 KOupTr .

Uldsatted: Vajutage 2 sekundit nuppu e . Teisendamiseks kasutage nuppe A ¥ .
Kinnitamiseks vajuage nuppu e.

Yleiset asetukset: Paina e 2 s. ajan. Muunna yksikko painamalla A ¥ .
Vahvista painamalla e.

Opce postavke: Pritisnite ® 2 sekunde.. Pretvorite jedinice s pomocu A ¥ .
Potvrdite jedinice s e.

Altalanos bellitasok: Nyomjuk meg a ® gombot 2 mp-ig. Valtsuk &t az egysé-
geta A ¥ gombbal. Fogadjuk el a e gombbal.

Bendrieji nustatymai: 2 sek. spauskite ®. Konvertuokite vienetus su A ¥ .
Patvirtinkite su .

Visparigie iestattjumi: 2 sekundes nospiediet pogu . Lai parveidotu
mérvienibu, spiediet pogas A ¥ . Lai apstiprinatu, nospiediet pogu e.
Generelle innstillinger: Trykk e i 2 sek. Konverter enheten med A ¥ .
Bekreft med e.
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Ustawienia ogélne: Przytrzyma¢ przycisk e przez 2 s, zmieni¢ ustawienia za
pomoca przyciskow A ¥ . Potwierdzi¢ ustawienia za pomoca przycisku e.

Definicdes Gerais: Prima e durante 2 seg.. Converter unidade com A ¥ .
Confirmar com e.

@ 8

Setari generale: Apasatj e timp de 2 sec. Modificatj unitatea cu A ¥ .
Confirmati cu e.

Splodne nastavitve: PridrZite @ za 2 sek.. pretvorba enotz A V¥ . Potrdite z e.

Zé&kladné nastavenia: Stlacte tlacidlo @ na 2 s. Jednotky premerite tlacidlami
AV . Potvrdte tlacidlom e.

Allménna installningar: Tryck pa e i 2 sek. Konvertera enhet med A ¥ .
Bekrafta med e.
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Genel ayarlar: e {izerine 2 sn basin. Birim degisikligi icin A ¥ . e ile onaylayin.

Zur Schrittlange

+ Der Wert fir die Schrittlange, der anfangs im Display
angezeigt wird, ist ein Schatzwert, der anhand der GrofRe
berechnet wurde. Stellen Sie die zu verwendende tatsach-
liche Schrittiange entsprechend lhrer Gehgewohnheiten
und Ihrem Kérperbau ein.

+ Gehen Sie fiir exakte Ergebnisse 10 Schritte und messen
Sie dann die Schrittldnge eines Schrittes (von Zehe zu
Zehe oder von Hacke zu Hacke).

+ Die angezeigte Strecke wird durch Multiplikation der einge-
stellten Schrittlange 0 2
mit der Anzahl der
Schritte berechnet. - 3 o -

-

‘ 7.8 m |

Hinweis:
Wenn die Anfangseinstellungen nicht korrekt sind, sind die Messergebnisse
maglicherweise nicht genau.

4 Schritte

Checking todays results { E S W
' q S steps|

Controllo dei risultati odierni
Ergebnisse von heute prifen
Contréle des résultats du jour
Resultaten van vandaag controleren

Comprobacion de los resultados diarios /Strecke—
lpoBepka CerofHALLHIX pe3ynbTaTos g E Lo

ol @B pamd o
lMpoBepka Ha [HEWHUTe pesynTaTi
Kontrola dnesnich vysledk( .

Kalorien-

Kontrol af dagens resultater verbrauch
‘EAeyxog amoteAeapdrwy nuépag EE—

Ténaste tulemuste kontrollimine

Péivan tulosten tarkistelu

Provjera dana3njih rezultata

A napi mérése eredmények megtekintése
Sios dienos rezultaty tikrinimas

3N
Aerobe

Schritte
Sodienas rezultatu apskati$ana ( ( )
Kontrollere dagens resultater "? 35 E

steps|

Verificar os resultados do dia
Verificarea rezultatelor de azi
Kontrola dnesnych vysledkov 15 . |E
Kontrollera dagens resultat -1

Sprawdzanie biezacych pomiarow Aerobic

- o Uhrzeit .@
Preverjanje dana3njih rezultatov
Buglintin sonuglarinin kontroli

CRECEEEEEEEEELEI BRI




Bedingungen, unter denen das Gerat Schritte méglicherweise nicht korrekt
zéhlen kann

UnregelméRige Bewegung

+ Wenn sich das Gerat in einer Umhénge- oder Handtasche befindet, die sich
unregelmaRig bewegt.

+ Wenn das Gerat an |hrer Hifte oder einer Tasche hangt.

UngleichmaBige Schrittgeschwindigkeit

+ Wenn Sie schlurfend gehen oder Sandalen usw. tragen.

+ Wenn Sie nicht mit gleichmaBigen Schritten gehen kdnnen, z. B. in Menschenmen-
gen.

UbermaRige vertikale Bewegungen oder Erschiitterungen

+ Wenn Sie aufstehen und/oder sich hinsetzen.

+ Wenn Sie andere Sportarten als Gehen austiben.

+ Wenn Sie auf Treppen oder einem steilen Hang gehen.

+ Bei vertikalen oder horizontalen Erschitterungen in Fahrzeugen, die sich bewegen,
wie zum Beispiel auf einem Fahrrad, in einem Auto, in Ziigen oder in einem Bus.

Wenn Sie sehr langsam gehen

Hinweis:

Um zu verhindern, dass Schritte gezahlt werden, die nicht Teil des Trainings sind,
zeigt das Gerat wahrend der ersten 4 Sekunden keine Schrittanzahl an. Wenn
Sie langer als 4 Sekunden gehen, zeigt das Gerat die Schrittanzahl der ersten 4
Sekunden an und fahrt dann mit der Z&hlung fort.

5.
Memory
Memoria
Speicher
Mémoire
Geheugen
Memoria
Mamstb
5813
Mamet
Pamét
Hukommelse
Mviun
Malu
Muisti
Memorija
Memoria
Atmintis
Atmina
Minne
Pamie¢
Memoria
Memorie
Pomnilnik
Pamat
Minne
Hafiza
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6.

Change battery
Sostituzione della batteria
Batterie wechseln
Remplacement de la pile
Batterij vervangen
Reemplazar pila
3amea GaTapen

Goladl pis
CwmsHa Ha baTepusita
V/yména baterie
Skift batteri
ANayn pmarapiag
Patarei vahetamine
Pariston vaihto
Promjena baterije
Elemcsere
Elemento keitimas
Baterijas nomaina
Bytte batteri
Wymiana baterii
Troca de pilha
Schimbarea bateriei
Zamenjaj baterijo
Vymena batérie
Byta batteri
@ Pili degistir
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7.
Sicherheitshinweise
Folgende Symbole und Definitionen werden verwendet:
Achtung: Die unsachgemaRe Verwendung kann zu Verletzungen oder zu Sach-
A schaden flihren.

A Achtung:
+ Wenden Sie sich an lhren Arzt oder Gesundheitsberater, bevor Sie mit einem
Gewichtsreduzierungs- oder Trainingsprogramm beginnen.
+ Bewahren Sie dieses Geréat auerhalb der Reichweite von Kleinkindern auf.
+ Machen Sie stets eine Pause, wenn Sie mide sind oder Schmerzen wahrend
des Trainings haben. Wenn Schmerzen oder Unbehagen andauern, beenden Sie
sofort das Training und konsultieren Sie einen Arzt.

+ Wenn Kleinkinder kleine Teile verschlucken, wenden Sie sich sofort an einen Arzt.

+ Schwingen Sie das Gerat nicht am Band umher. Wenn das Gerat am Band
umhergeschwungen wird, besteht Verletzungsgefahr.
+ Stecken Sie das Gerat nicht in die GeséaRtasche Ihrer Shorts oder Hose. Es

kénnte beschadigt werden, wenn Sie sich mit dem Gerat in der Tasche hinsetzen.

+ Wenn Batteriesaure in lhre Augen gelangt, splilen Sie diese sofort mit reichlich
klarem Wasser aus. Wenden Sie sich sofort an einen Arzt.

+ Wenn Batteriesaure auf lhre Haut oder Ihre Kleidung gelangt, spilen Sie diese
sofort mit reichlich klarem Wasser aus.

+ Setzen Sie die Batterie nicht in falscher Polrichtung ein.

+ Verwenden Sie ausschlieBlich den vorgeschriebenen Batterietyp.

+ Ersetzen Sie eine verbrauchte Batterie sofort durch eine neue.

+ Nehmen Sie die Batterie aus dem Geréat heraus, wenn Sie das Gerat fiir Iangere
Zeit (ca. 3 Monate oder langer) nicht verwenden werden.

+ Werfen Sie die Batterie nicht ins Feuer, da sie explodieren konnte.

+ Tauchen Sie das Gerét oder seine Komponenten nicht in Wasser. Das Gerat ist
nicht wasserdicht.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. gibt fiir dieses Produkt eine Garantie fiir 2
Jahre ab dem Kaufdatum. Von der Garantie ausgeschlossen sind die Batterie, die
Verpackung und/oder durch Missbrauch (beispielsweise Fallenlassen des Geréats
oder nicht bestimmungsgemaRen Gebrauch) entstandene Schaden, die durch den
Benutzer verursacht wurden. Im Garantiefall kann das Produkt nur ersetzt werden,
wenn es zusammen mit dem Kaufbeleg zuriickgegeben wird.

Das Gerét nicht zerlegen oder umbauen. Veranderungen, die nicht von OMRON
HEALTHCARE genehmigt sind, fihren zu einem Erldschen der Garantie.

8.

Download the complete instruction manual at:

Scarica il manuale d‘istruzioni completo dal sito:

Laden Sie das vollstdndige Handbuch mit Anweisungen von herunter.

Télécharger le mode d‘emploi complet sur le site

Download de volledige instructiehandleiding op:

Descarguese el manual de instrucciones completo en:

3arpyanTe NOMHyI0 BEPCUIO PYKOBOACTBA NO JKCTyaTaLu No aapecy:
(&bl e JolSUL SlsliYl s a3 elisSe

V3Ternete mbnHMTE MHCTPYKUMK 3a ynoTpeba Ha:

Kompletni navod k pouZiti Ize stahnout z webu

Hent den komplette brugsanvisning pa:

Mpaypatotoiate Ayn Tou TARPOUG EyXEIPIBioU 0dNYIWY OTn

dievbuvon:

Laadige taielik kasutusjuhend alla veebilehelt

Lataa koko ohjekirja osoitteesta:

Cjelokupni korisnicki prirunik preuzmite na adresi:

Toltse le a teljes hasznalati Utmutatét az alabbi helyrdl:

Visg instrukcijy vadova galite parsisiusti i$ interneto svetainés

Lejupieladgjiet pilnigu lietoSanas instrukciju vietné

Hele bruksanvisningen kan lastes ned pa:

Petna instrukcja obstugi jest dostepna do pobrania pod adresem

Transfira o manual de instrugdes completo em:

Descarcatj intregul manual de instructiuni de la adresa:

Celoten priro¢nik z navodili za uporabo si lahko prenesete na naslovu:

Kompletny navod na obsluhu si stiahnite zo stranky:

Ladda ner hela instruktionshandboken pa:

Adresinden komple kullanim kilavuzunu indirebilirsiniz:
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http://lwww.omron-healthcare.com/en/product/step_counters/HJ-321.html

Technische Daten

Produktname Walking style One 2.1
Typ HJ-321-E
Stromversorgung 3-V-Lithium-Batterie vom Typ CR2032

Batterielebensdauer  Ca. 6 Monate* (bei 12 Stunden Gebrauch pro Tag)

Hinweis: Die mitgelieferte Batterie ist fir den Probebetrieb.

Die Batterie kann innerhalb von 6 Monaten verbraucht sein.

Schritte 0 bis 99.999 Schritte

Zuriickgelegte Strecke 0,0 bis 5.999,9 km /0,0 bis 3.725,9

Meilen

Aktivitatskalorien 0 bis 59.999 kcal

Aerob 0 bis 99.999 Schritte

Uhrzeit 0:00 bis 23:59 / 12:00 AM bis 11:59 PM

1 bis 7 Tage (7 Tage angezeigt)

Uhrzeit: 0:00 bis 23:59 / 12:00 AM bis 11:59 PM

Schrittlange: 30 bis 120 cm in Einheiten von 1 cm /12 Zoll

bis 48 Zoll in Einheiten von 1 Zoll

Gewicht: 10 bis 136 kg in Einheiten von 1 kg / 22 bis 300 Ib

in Einheiten von 1 Ib

Hohe: 100 bis 199 cm in Einheiten von 1 cm / 3 ft 4 Zoll bis 6

ft 6 Zoll in Einheiten von 1 Zoll

Betriebstemperatur/  -10°C bis +40°C (14°F bis 140°F)/30 bis 85% relative

Luftfeuchtigkeit Luftfeuchtigkeit

AuRere Abmessungen 75,0 (B) x 31,0 (H) x 8,0 (T) mm

Gewicht Ca. 20 g (einschlieBlich Batterie)

Inhalt Schrittzahler, 3-V-Lithium-Batterie vom Typ CR2032, Halte-
rung, Schraubendreher und Gebrauchsanweisung

Messbereich

Speicherkapazitat
Einstellbereich

Wir behalten uns Anderungen dieser technischen Daten ohne Mitteilung vor. Dieses
OMRON-Produkt wird nach dem strengen Qualitatssystem von OMRON HEALTH-
CARE Co., Ltd. Japan hergestellt.

* Die Lebensdauer neuer Batterien basiert auf Tests von OMRON.

Das CE-Zeichen bezieht sich auf die Einhaltung der EMV-Richtlinie
2004/108/EG der EU.

EU-Richtlinie 2008/12/EG zur Entsorgung von Batterien
EU  Batterien gehoren nicht in den Hausmdill. Sie sind verpflichtet, die Batterien
K bei einer Sammelstelle Ihrer Gemeinde oder bei einer Verkaufsstelle der
entsprechenden Batterien abzugeben.

EU-Richtlinie 2002/96/EG zur Entsorgung von Elektro- und Elektronikgeraten
Dieses Produkt darf nicht wie Hausmdill behandelt werden, sondern muss
bei einer Sammelstelle zum Recycling von Elektro- und Elektronikgeraten

mmm  abgegeben werden. Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde,

den Abfallentsorgungsstellen Ihrer Gemeinde oder der Verkaufsstelle lhres Produkts.

Hersteller OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

EU-Vertreter OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS

www.omron-healthcare.com

Produktionsstatte OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Niederlassungen  OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes
MK15 0DG, UK.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
www.omron-sante.fr

Hergestellt in China



