
HJ-321-E
Step counter

Walking style One 2.1

Attach product
Fissaggio del prodotto
Produkt anbringen
Fixation de l’appareil
Product bevestigen
Colocación del producto

تثبيت المنتج

Vedhæft produkt

Seadme kinnitamine
Mittarin kiinnitys

Feste produktet

Fixar produto

Sätta fast enheten
Ürün ekle

Checking todays results
Controllo dei risultati odierni
Ergebnisse von heute prüfen

Resultaten van vandaag controleren
Comprobación de los resultados diarios

فحص نتائج اليوم

Kontrol af dagens resultater

Tänaste tulemuste kontrollimine
Päivän tulosten tarkistelu

A napi mérése eredmények megtekintése

Kontrollere dagens resultater

Verificar os resultados do dia

Kontrollera dagens resultat
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Kalorienverbrauch
Durch Messung Ihrer Betätigungsintensität kann das Gerät den Kalorienverbrauch 
errechnen.

Aerobe Schritte

Minute über einen Zeitraum von mindestens 10 Minuten gemacht werden. Wenn 
nach 10 Minuten ununterbrochenen Gehens eine Pause von weniger als einer Min-
ute eingelegt wird, wird diese als Teil des ununterbrochenen Gehens angesehen.

Hinweise zur Batteriesparfunktion
Wird 5 Minuten lang keine Taste gedrückt, schaltet das Display des Geräts 

1.

2.

4.

Activation: Press any key for 2 sec.

Aktivieren: Drücken Sie 2 Sekunden lang eine beliebige Taste.

Inschakelen: druk 2 seconden lang op een willekeurige toets.

التنشيط: اضغط أي مفتاح لمدة ثانيتين.

Aktivering: Tryk på en vilkårlig tast i 2 sek.

Aktivointi: paina mitä tahansa näppäintä 2 sekuntia.

Aktivering: Trykk på en hvilken som helst tast i 2 sekunder.

Aktivering: Tryck på valfri knapp i 2 sek.

General Settings: 

Grundeinstellung: 

Réglages généraux : 

Algemene instellingen: 

 إعدادات عامّة : أوّلاً إضغط  لمدّة ثانيتين ، تحويل
الوحدة بـ  التأكيد بـ  ثانياً وضع البيانات.

3.

Zur Schrittlänge

liche Schrittlänge entsprechend Ihrer Gehgewohnheiten 
und Ihrem Körperbau ein.

stellten Schrittlänge 

Schritte berechnet.

Hinweis:
Wenn die Anfangseinstellungen nicht korrekt sind, sind die Messergebnisse 
möglicherweise nicht genau.



Memory
Memoria
Speicher
Mémoire
Geheugen
Memoria

Hukommelse

Mälu
Muisti

Memória
Atmintis

Minne

Memória
Memorie
Pomnilnik

Minne

1. Select

2. Press repeatedly

Change battery

Batterie wechseln
Remplacement de la pile

تغيير البطارية 

Skift batteri

Patarei vahetamine
Pariston vaihto

Elemcsere
Elemento keitimas

Bytte batteri
Wymiana baterii
Troca de pilha
Schimbarea bateriei

Byta batteri
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7.

Download the complete instruction manual at: 

Download de volledige instructiehandleiding op: 
Descárguese el manual de instrucciones completo en: 

 يمكنك تنزيل دليل الإرشادات بالكامل من الموقع: 

Hent den komplette brugsanvisning på: 

Hele bruksanvisningen kan lastes ned på: 

http://www.omron-healthcare.com/en/product/step_counters/HJ-321.html

8.

Sicherheitshinweise

  Achtung: -
schäden führen.

 Achtung:

sofort mit reichlich klarem Wasser aus.

nicht wasserdicht.

Jahre ab dem Kaufdatum. Von der Garantie ausgeschlossen sind die Batterie, die 
Verpackung und/oder durch Missbrauch (beispielsweise Fallenlassen des Geräts 

Das CE-Zeichen bezieht sich auf die Einhaltung der EMV-Richtlinie 
2004/108/EG der EU.

EU-Richtlinie 2008/12/EG zur Entsorgung von Batterien

bei einer Sammelstelle Ihrer Gemeinde oder bei einer Verkaufsstelle der 

EU-Richtlinie 2002/96/EG zur Entsorgung von Elektro- und Elektronikgeräten
Dieses Produkt darf nicht wie Hausmüll behandelt werden, sondern muss 

abgegeben werden. Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde, 
den Abfallentsorgungsstellen Ihrer Gemeinde oder der Verkaufsstelle Ihres Produkts.

Hersteller   OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,

EU-Vertreter  OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

 www.omron-healthcare.com

Produktionsstätte OMRON (DALIAN) CO., LTD.
 Dalian, CHINA

Niederlassungen OMRON HEALTHCARE UK LTD.
 Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes       
 MK15 0DG, U.K.

 OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

 OMRON SANTÉ FRANCE SAS

 www.omron-sante.fr

 Hergestellt in China

Bedingungen, unter denen das Gerät Schritte möglicherweise nicht korrekt 
zählen kann 

Unregelmäßige Bewegung

Ungleichmäßige Schrittgeschwindigkeit

-
gen.

Übermäßige vertikale Bewegungen oder Erschütterungen

Wenn Sie sehr langsam gehen

Hinweis:

Sekunden an und fährt dann mit der Zählung fort.

Technische Daten

Produktname  Walking style One 2.1
Typ  HJ-321-E

   Hinweis: Die mitgelieferte Batterie ist für den Probebetrieb. 

Messbereich Schritte 0 bis 99.999 Schritte
   Zurückgelegte Strecke 0,0 bis 5.999,9 km / 0,0 bis 3.725,9 

Meilen
  Aktivitätskalorien  0 bis 59.999 kcal
  Aerob  0 bis 99.999 Schritte

   Schrittlänge: 30 bis 120 cm in Einheiten von 1 cm / 12 Zoll 
bis 48 Zoll in Einheiten von 1 Zoll

  in Einheiten von 1 lb

-
rung, Schraubendreher und Gebrauchsanweisung

Wir behalten uns Änderungen dieser technischen Daten ohne Mitteilung vor. Dieses 
-


