
Machen Sie schöne Babys,
LIERAC macht schöne Mamas!

Schön in der Schwangerschaft
 Aktive Phytokosmetik

Während der Schwangerschaft erhalten Sie eine Fülle von Ratschlä-
gen. Doch was ist richtig und was nicht?

Richtig
Auf eine gute und gesunde Ernährung achten.
Werdende Mütter müssen nicht „für zwei“ essen, da eine zu starke 
Gewichtszunahme Beschwerden verursachen kann. Vielmehr ist eine 
gesunde ausgewogene Ernährung wichtig, um die ausreichende 
Versorgung mit allen wichtigen Nährstoffen für Mutter und Baby 
sicherzustellen. 

Ganz entspannt bleiben.
Ruhige Momente mit verwöhnenden Pflege-Ritualen steigern das 
Wohlbefinden während der Schwangerschaft und helfen zu ent-
spannen. 

Sonnenschutz ist in der Schwangerschaft besonders wichtig.
UVA- und UVB-Strahlen erhöhen das Risiko der Schwangerschafts-
maske (Chloasma). Schützen Sie sich daher mit einem hohen 
Lichtschutzfaktor.

Falsch
Öle & Zupfmassagen schützen ausreichend vor Dehnungsstreifen.
Massagen sind immer wohltuend, aber nicht ausreichend. Dehnungs-
streifen bilden sich vor allem durch Hormonschwankungen, wichtig 
ist daher eine Pflege, die anregend auf die Zellen der Haut wirkt.

Nur der Bauch muss in der Schwangerschaft gepflegt werden.
Auch die Haut an Busen & Dekolleté benötigt während und nach 
der Schwangerschaft gute Pflege, um ihre Elastizität und Spann-
kraft zu unterstützen. Durch den Einfluss der Hormone kann sich 
auch die Gesichtshaut verändern, in diesem Fall sollte vorüberge-
hend eine angepasste Pflege verwendet werden.

Schwangere Frauen sollen keinen Sport treiben.
Leistungssport oder Sportarten, die den empfindlichen Bauch oder 
Busen sehr stark strapazieren, sollten Sie vermeiden. Entdecken 
Sie die wohltuende Wirkung schöner Spaziergänge und das Schwim-
men, besonders bei Rückenschmerzen.

Die häufigsten Fragen 
zum Thema Dehnungsstreifen:

Entstehen Dehnungsstreifen durch Überdehnung der Haut?
Die Dehnung der Haut während der Schwangerschaft ist nicht die Ursa-
che für die Bildung von Dehnungsstreifen, aber sie kann sie begünstigen.

Warum bilden sich Dehnungsstreifen?
Dehnungsstreifen sind Läsionen der Haut, die sich in Zeiten hormo-
neller Schwankungen bilden. Hormone beeinflussen die Qualität und 
Quantität der Elastin- und Collagenfasern. Die Haut wird dünner, es 
bilden sich parallel verlaufende, purpurfarbene Streifen. 

Wann ist man besonders gefährdet?
Während der Pubertät und in der Schwangerschaft ist das Risiko be-
sonders hoch. Die Streifen bilden sich plötzlich und ohne Vorwarnung.

Welche Faktoren begünstigen Dehnungsstreifen?
Hormonelle Störungen, rapide Gewichtszunahmen / -abnahmen und in 
der Schwangerschaft das Alter: Bei 80-90% der Schwangeren zwischen 
16-18 Jahren werden sich Dehnungsstreifen bilden, während bei einer 
ersten Schwangerschaft mit 35 Jahren ein wesentlich geringeres Risiko 
besteht. Es gibt jedoch keine erbliche Veranlagung.

Wann ist das Risiko am höchsten?
Ab dem 4. und ganz besonders im 7. und ab dem 8. Monat. Da sich 
auch nach der Entbindung Dehnungsstreifen bilden können, sollte die 
vorbeugende Pflege bis zur ersten Periode weiterverwendet werden.

Kann man vorhandene Dehnungsstreifen mindern?
Unbehandelt wird sich das Hautbild nicht verbessern. Die Streifen werden 
mit der Zeit perlmuttfarben, Länge und Tiefe bleiben unverändert. Eine 
spezifische Behandlung mindert nach einigen Wochen die Tiefe und 
Breite der Streifen, auch die Farbe wird unauffälliger. Ganz entfernen 
lassen sich Dehnungsstreifen jedoch nicht. 
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Schön in der Schwangerschaft

Zahlreiche klinische Studien bestätigen die Wirksamkeit.**

 *Dieses Produkt war Gegenstand internationaler Studien mit über 500 Probanden.
**Studie realisiert mit 48 schwangeren Frauen.

Überempfindliche Haut
PRESCRIPTION

Gerade während der Schwangerschaft kann sich die 
Haut verändern, sensibel und überempfindlich reagieren. 
Das Pflegeprogramm PRESCRIPTION hilft, die Haut 
wieder aufzubauen, zu beruhigen und auszugleichen – 
ganz ohne Parabene, Farbstoffe oder Parfum.
Anwendung: Mit der Mizellen-Lotion die Haut reinigen, dann das vor-
bereitende Serum und zum Abschluss die Komfort-Creme auftragen. 
Bei Bedarf zusätzlich die getönte Kompakt-Creme anwenden.

Vitamine für mehr Ausstrahlung
MÉSOLIFT

Müde, trockene Haut und ein fahler Teint sind Symptome, 
die durch akuten Schlafmangel und Stress auftreten. Die 
Linie MÉSOLIFT mit dem belebenden „Anti-Müdigkeits“- 
Cocktail aus Vitaminen, Mineralstoffen und Hyaluronsäure 
sorgt für einen frischen, vitalen Teint jeden Tag.
Anwendung: Morgens und abends auf die gereinigte Haut von Gesicht 
und Dekolleté auftragen.

Strahlender Blick
DIOPTI

Augenringe, die aufgrund von Schlafmangel auftreten können, 
lassen das Gesicht oft müde wirken. DIOPTICERNE mildert mit 
Pflanzenextrakten und Vitaminen sowohl blaue als auch braune 
Augenschatten und lässt den Blick erstrahlen. Das getönte Fluid 
kaschiert sofort. DIOPTICREME sorgt dafür, dass die empfindliche 
Augenpartie perfekt hydratisiert und Fältchen sichtbar geglättet 
werden.
Anwendung: DIOPTICERNE täglich morgens und abends unter dem Auge auf-
tragen und sanft verteilen. DIOPTICREME täglich morgens und abends unter der 
Augenbraue beginnend nach außen bis zu den Schläfen hin auftragen.

Dehnungsstreifen vorbeugen
PHYTOLASTIL GEL

Dehnungsstreifen sind Hautveränderungen, die 
häufig während der Schwangerschaft auftreten. 
Die purpurroten Streifen sind auf eine Schädigung 
der Elastin- und Collagenfasern zurückzuführen 
und bilden sich nicht vollständig zurück.

PHYTOLASTIL GEL ist seit 1975 die anerkannte 
Referenz zur Vorbeugung von Dehnungsstreifen. 
Hochdosiert an Efeu, Frauenmantel und Schach-
telhalm hilft es, in 84%* der Fälle dem Auftreten 
von Dehnungsstreifen vorbeugen.
Anwendung: Ab dem 3. Schwangerschaftsmonat bis zum 
Einsetzen der ersten Periode einmal täglich auf die gefährde-
ten Stellen (Bauch, Po, Oberschenkel, …) auftragen und sanft 
einmassieren. Die regelmäßige Anwendung ist entscheidend, 
um ein optimales Ergebnis zu erzielen.

Die Schwangerschaft und die Zeit nach der Geburt sind be-
sondere Phasen im Leben einer Frau. Seit 1975 überzeugen 
die Laboratoires LIERAC durch Produkte, die speziell auf die 
Bedürfnisse von schwangeren Frauen und jungen Müttern 
ausgerichtet sind. 

Strahlend schönes Dekolleté
BUST-LIFT

Mit einem Baby verändert sich vieles. Auch die Haut an 
Busen und Dekolleté verliert nach der Schwangerschaft 
und Stillzeit häufig an Elastizität und Spannkraft. BUST-LIFT 
Spray strafft und glättet die Haut sofort dank restrukturie-
rendem Komplex und Hyaluronsäure. BUST-LIFT Creme 
wirkt remodellierend und glättet Knitterfältchen sofort.
Anwendung: Morgens und abends mindestens vier Wochen lang mit sanft 
kreisenden Bewegungen über den ganzen Busen bis zum Hals auftragen. 

Wieder eine gute Figur machen
BODY-SLIM DRAINAGE

Die Schwangerschaft begünstigt unter anderem die Speicherung 
von Fett und die Einlagerung von Wasser, was häufig zu einer 
schlechteren Durchblutung, Cellulite und schweren, geschwollenen 
Beinen führt. Das Zwei-Phasen Öl mit pflanzlichen Extrakten und 
Ölen wirkt doppelt bei Wassereinlagerungen sowie Cellulite. Ohne 
Koffein und ohne ätherische Öle ist es besonders für Schwangere 
und Mütter in der Stillzeit geeignet.
Anwendung: Vor Gebrauch schütteln. Morgens und/oder abends einmassieren. 
Für eine optimale Wirksamkeit mit der speziell für dieses Produkt entwickelten 
Massage-Technik (verfügbar auf www.lierac.de) kombinieren.

Mildern von Dehnungsstreifen
PHYTOLASTIL AMPULLEN

Sind Dehnungsstreifen bereits entstanden, unterstützt die Kur mit 
hochkonzentrierten Pflanzenextrakten diese zu mildern. Klinische 
Studien belegen die mildernde Wirkung auf Breite, Tiefe und Farbe 
der Dehnungsstreifen.
Anwendung: Morgens und abends konsequent über 6-8 Wochen auf die betroffenen 
Hautpartien einmassieren. Die Ergebnisse sind umso überzeugender, je früher etwas 
gegen die Dehnungsstreifen unternommen wird.


