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DAOSiN® Kapseln
190 Produktbewertungen


LebensmittelAußer Handel
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		PZN / EAN
	03265360 / 9120020820196


		Darreichung
	Kapseln


		Marke
	Daosin


		Hersteller
	STADA Consumer Health Deutschland GmbH





Produktdetails & Pflichtangaben
Bei Lebensmittelunverträglichkeit durch Histamin-Intoleranz
Broschüre Daosin



	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	4.2 mg Protein-Extrakt mit Diaminoxidase vom Schwein 

Hilfsstoffe
	Hyprolose 
	Hypromellose 
	Cellulose, mikrokristalline 
	Stärke, modifiziert 
	Ascorbinsäure 
	Carmellose natrium 
	Reisstärke 
	Saccharose 
	Povidon 
	Schellack 
	Glycerol 
	Talkum 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.


DAOSiN®

DAOSIN® UNTERSTÜTZT DEN ABBAU VON HISTAMIN AUS DER NAHRUNG IM DARM



HILFE BEI HISTAMINUNVERTRÄGLICHKEIT

Nahrungsmittelunverträglichkeiten sind nicht neu. Es gab sie schon immer, aber wir haben noch nie so viele verschiedene und industriell hergestellte Lebensmittel verzehrt wie heute. Am häufigsten treten in der deutschen Bevölkerung Unverträglichkeiten gegen Fruktose (ca. 30 %), Laktose (15-20 %), Histamin (1-3 %) und Gluten (ca. 1 %) auf. Bei einer Unverträglichkeit kann der Körper einen bestimmten Stoff nicht ordnungsgemäß abbauen. Die Beschwerden einer Lebensmittelunverträglichkeit sind also oft dosisabhängig. Es können allergieähnliche Beschwerden und/oder Probleme mit der Verdauung auftreten. DAOSiN® enthält das Enzym DiAminOxidase und unterstützt den natürlichen Abbau von Histamin aus der Nahrung im Darm. Es wird nicht resorbiert. Eine Kapsel DAOSiN® wird etwa 15 Minuten vor Verzehr einer histaminhaltigen Mahlzeit eingenommen.

  

DAOSIN® UNTERSTÜTZT DEN NATÜRLICHEN ABBAU VON HISTAMIN AUS DER NAHRUNG

	 Ergänzt das körpereigene DAO-Enzym zum Histaminabbau im Darm

  
	1 Kapsel enthält 0,3 mg DiAminOxidase

  
	1 Kapsel 15 Minuten vor einer histaminhaltigen Mahlzeit

  


HISTAMIN UND HISTAMINHALTIGE LEBENSMITTEL

Histamin ist ein natürlicher Botenstoff, der verschiedene Funktionen im Körper ausübt. So ist Histamin an der Immunabwehr beteiligt. Als Nervenbotenstoff spielt Histamin u. a. in der Regulierung des Schlaf-Wach-Rhythmus oder der Appetitkontrolle eine Rolle. Vor allem aber spielt Histamin eine zentrale Rolle bei allergischen Reaktionen, indem der Botenstoff entzündliche Prozesse auslöst, die zu typischen Allergiesymptomen führen.

Histamin kann vom Körper selbst gebildet werden, wird aber auch mit der Nahrung aufgenommen. Lebensmittel, die lange reifen oder lange gelagert werden, weisen einen besonders hohen Gehalt an Histamin auf. Zu den Lebensmitteln mit hohem Histamingehalt gehöre u.a.:

	 Alkohol (besonders Rotwein),
	 gereifter Käse,
	 Meeresfrüchte, Fisch,
	 luftgetrocknete oder geräucherte Fleischwaren (z.B. Salami oder Speck),
	 Sauerkraut,
	 verschiedene Gemüsesorten (z.B. Tomaten, Spinat oder Auberginen),
	 verschiedene Obstsorten (z.B. Erdbeeren, Ananas oder Bananen) oder
	 Schokolade.


Insbesondere der kombinierte Genuss von stark histaminhaltigen Lebensmitteln, wie z.B. Alkohol und Käse, kann dazu beitragen, dass der Histamingehalt im Körper steigt. Viele dieser Lebensmittel enthalten nicht nur Histamin, sie bewirken zusätzlich eine Histaminfreisetzung aus körpereigenen Zellen. Alkohol, Erdbeeren, Schalentiere & Co. werden daher als sogenannte Histaminliberatoren bezeichnet.

TIPPS BEI HISTAMINUNVERTRÄGLICHKEIT

Bei Histaminunverträglichkeit sollten Sie histaminreiche Lebensmittel meiden und die Aktivität des körpereigenen DAO-Enzyms zum Histaminabbau unterstützen. Bereits mit ein paar kleinen Tricks lässt sich die Effizienz des histaminabbauenden DAO-Enzyms beträchtlich steigern. Achten Sie z.B. auf frische Lebensmittel. Denn weder Erhitzen noch Tiefkühlen senken den Histamingehalt in Lebensmitteln. Eine Lagerung in der Tiefkühltruhe erhöht den Histamingehalt in aller Regel sogar noch. Achten Sie zudem auf eine ausreichende Versorgung mit Vitamin B6. Denn dieses Vitamin wird vom Körper unter anderem benötigt, um das DAO-Enzym zu bilden. Die ausreichende Versorgung mit Vitamin B6 kann entweder durch entsprechende Lebensmittel oder Nahrungsergänzungsmittel erfolgen. Die Aktivität des DAO-Enzyms lässt sich auch über die ausreichende Zufuhr von Vitamin C erhöhen.

Zitrusfrüchte sollten jedoch gemieden werden, da sie die Histaminausschüttung fördern und somit kontraproduktiv wirken können.

Bestimmte Faktoren können die Aktivität des Enzyms DAO hemmen. Hierzu gehören z. B. Alkoholkonsum, bestimmte Medikamente, ein Mangel an Vitaminen und Spurenelementen oder eine Erkrankung des Magen-Darm-Trakts. Versuchen Sie daher diese Faktoren zu vermeiden.

Wenn Sie etwa 15 Minuten vor Verzehr einer histaminhaltigen Mahlzeit eine Kapsel DAOSiN® einnehmen, erhöht sich die Menge des histaminabbauenden DAO-Enzyms im Dünndarm – und damit die Bereitschaft, überschüssiges Histamin abzubauen. Somit können die Auswirkungen einer Histaminunverträglichkeit auf den Körper verringert werden.



DER NATÜRLICHE HISTAMINABBAU

Normalerweise hat der Verzehr von histaminhaltigen Lebensmitteln keine Auswirkungen, da das Histamin rasch vom körpereigenen Enzym DiAminOxidase (DAO) im Darm abgebaut wird. Das Enzym DAO verarbeitet durch die Nahrung aufgenommenes Histamin im Dünndarm. Histamin wird so normal abgebaut. Bei einer histaminreichen Ernährung kann es jedoch vorkommen, dass das Enzym nicht in ausreichendem Maße verfügbar ist, was zu einem verzögerten Abbau von Histamin im Darm führen kann. Wenn das DAO-Enyzm fehlt bzw. wenig vorhanden ist, kann das Histamin nicht ausreichend abgebaut werden. Dann gelangt es über die Darmschleimhaut in den Kreislauf und verursacht Beschwerden.

MÖGLICHE FOLGEN DES UNZUREICHENDEN HISTAMINABBAUS

Der Verzehr von histaminreichen Lebensmitteln kann bei unzureichendem Histaminabbau zu verschiedenen unspezifischen Symptomen führen. Auftretende Beschwerden ähneln ein-er Allergie, z. B. Niesen, eine laufende oder verstopfte Nase, Atembeschwerden, Asthma, Juckreiz, Hautausschlag sowie geschwollenen und tränenden Augen. Hinzu können Verdauungsprobleme kommen, z. B. Durchfall, Bauchschmerzen/-krämpfe, Blähungen oder Sodbrennen, aber auch Übelkeit und Erbrechen. Das Auftreten von Kopfschmerzen, Migräne und Schwindel ist ebenfalls möglich. Zudem berichten einige Betroffene von Herzrasen und Bluthochdruck.

DEN NATÜRLICHEN HISTAMINABBAU UNTERSTÜTZEN

DAOSiN® ergänzt das fehlende körpereigene DAO-Enzym zum Histaminabbau.  Folglich kann Histamin aus Lebensmitteln im Verdauungstrakt wieder abgebaut  werden. Denn durch den Verzehr der magensaftresistenten DAOSiN®-Kapseln vor dem  Essen kann die DAO-Menge im Dünndarm erhöht werden. Somit steigt die Fähigkeit  zum Histaminabbau im Darm. Die in DAOSiN® enthaltene DiAminOxidase (DAO)  ergänzt die körpereigene DAO und trägt dazu bei, vor einem Überschuss an  Histamin aus der Nahrung im Darm zu schützen. Die in DAOSiN® enthaltene  DiAminOxidase wird nicht resorbiert – also nicht über den Verdauungstrakt in  die Blut- oder Lymphbahn aufgenommen, sondern verbleibt im Darm und wird mit  der Fäzes ausgeschieden.



Zutaten:

Stabilisator: Mikrokristalline Cellulose; Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose); 
Saccharose; L-Ascorbinsäure (Vitamin C); Reisstärke; Überzugsmittel: Schellack; Stabilisator: 
Hydroxypropylcellulose; Proteinextrakt aus der Schweineniere (0,1 % DiAminOxidase); Füllstoff: 
Polyvinylpolypyrrolidon; Trennmittel: Talkum; Modifizierte Stärke; Verdickungsmittel: Natrium-
Carboxymethylcellulose; Feuchthaltemittel: Glycerin. 



	Nährwertangaben	pro 100 g	pro 1 Kapsel*	pro 3 Kapseln**
	Brennwert	220 kJ
53 kcal	<1 kJ
<1 kcal	<1 kJ
<1 kcal
	Fette
davon ges. Fettsäuren	<0,1 g
0 g	<0,1 mg
0 mg	<0,1 mg
0 mg
	Kohlenhdrate
davon Zucker	11 g
6,3 g	29 mg
16 mg	87 mg
48 mg
	Eiweiß	1,7 g	4,2 mg	12,6 mg
	Salz	0 g	0 mg	0 mg
	Sonstige Inhaltsstoffe	pro 100 g	pro 1 Kapsel*	pro 3 Kapseln**
	Proteinextrakt aus der
Schweineniere davon Diaminoxidase	1,7 g

0,1 g	4,2 mg

0,3 mg	12,6 mg

0,9 mg




* entspr. der Verzehrmenge für eine histaminhaltige Mahlzeit

** entspricht der maximalen Tagesverzehrempfehlung für 3 histaminhaltige Mahlzeiten



Wichtige Hinweise: 
Kein vollständiges Lebensmittel (ergänzende bilanzierte Diät).
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.



Enthält histaminfreien Proteinextrakt reich an natürlicher DiAminoOxiase- DAO).



Alkohol und einige Medikamente können die Aktivität des Enzyms DAO weitgehend hemmen. Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Außer Reichweite von Kindern aufbewahren.



Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt aufbewahren. Vor Wärme schützen.



Nettofüllmenge (mehrere Größen erhältlich):
10 Kapseln = 2,5 g
30 Kapseln = 7,6 g
60 Kapseln = 15 g



Hersteller:
STADAvita GmbH
Königsteiner Straße 2
D-61350 Bad Homburg


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Premium-Bewertung schenken wir Ihnen einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!


	

Auf Reisen immer mit dabeivon Sylvia N. am 23.08.2021
Unterwegs ist die Auswahl an Essen bei Histaminintolleranz immer sehr eingeschränkt. Im Urlaub - insbesondere im Süden - habe ich daher immer ausreichend DAOSin dabei und muss mir beim Essen dann keine Sorgen machen. 3 x täglich vor den Mahlzeiten komme ich so trotzt Hinstaminintolleranz gut durch die schönste Zeit des Jahres.

	

Histaminintoleranzvon Christian B. am 06.07.2021
Daosin ist das einzige Mittel das wirklich bei Histaminintoleranz hilft , da die guten Dao Stoffe dem Darm unterstützen kann man auf Festen oder im Restaurant auch mal was Normales Essen. Wer darunter leidet weiß wie wenig man dann noch zu sich nehmen kann oder darf. Daosin hilft da fast immer nur wegen dem Preis sollte man es nur bei besonderen Gelegenheiten einsetzen.

	

Histaminintoleranzvon birgitta s. am 30.06.2021
vor jedem Essen eine Kapsel Daosin und mein Darm spielt nicht 
mehr so verrückt. Es ist eine hilfreiche Narungsmittelergänzung 
bei Histamin Unverträglichkeit. Leider belastet dieses Produckt
zu sehr meinen Geldbeutel, da sehr teuer.
Ich muß wegen dieser Krankheit noch viele andere Produkte
selbst kaufen, doch dieses Produkt ist sehr gut und effektiv.

	

Daosin hilft meistensvon Peter E. am 28.06.2021
Bin recht zufrieden mit dem Produkt, meistens hilft es gut, wenn die Nasenschleimhäute wieder verrückt spielen, oder die Nase kribbelt beim Bier oder anderen Unverträglichkeiten. Allerdings finde ich es schon reichlich teuer.

	

Hat mir geholfen!von Linda S. am 27.06.2021
Ich habe Daosin ausprobiert, als ich unter einer Histaminunverträglichkeit gelitten habe. Vor besonders histaminhaltigen Speisen ( z.B. selbstgemachte Spaghetti Bolognese mit Parmesan oder Sushi) habe ich 15 Minuten vorher eine Kapsel genommen und hatte danach keine Beschwerden. Sehr erleichternd!

Ich kann empfehlen sie wenigstens einmal auszuprobieren, denn sie helfen leider nicht bei allen Formen von Histaminunverträglichkeit.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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